
第３５回企画専門調査会（平成２２年９月２８日）資料
「（平成２２年度）食品安全委員会が自ら行う食品健康影響評価の案件候補について」抜粋

物質名（危害要因） 主要な物質（危害要因）に関する概要 国内外における状況等

ＧＡＢＡ 　ギャバ(GABA)は、甲殻類の神経筋接合
部、哺乳類の小脳、脊髄、大脳などに多く
存在する抑制性神経伝達物質と考えられて
いるアミノ酸である。
〈国内〉特定保健用食品など健康食品。

〈国内〉
・食品安全委員会による評価状況：2004.2.5、γ-アミノ酪酸を特定の保健
の目的に資する栄養成分とし、血圧の高めの方に適した旨を特定の保健の目
的とする錠剤形態の食品については評価済。

〈国外〉
・特段の情報はない。


