
グループワークのスケジュール

① アイスブレイク（自己紹介） 〔約10分〕

② グループワークの説明

③ グループワーク 〔約55分〕

④ 発表 〔約10分〕

⑤ 委員・幹部からひとこと 〔約10分〕
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グループワークの目的

食品安全について、
何を、誰に、どのように伝えるか
のイメージを持っていただく
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グループワークの進め方

① テーマの決定 〔約20分〕
食品安全に関することで、周囲の人に伝えたい
（分かってもらいたい）こと →デルファイ法で決定

（追って説明）

② テーマの発表 〔各グループ約１分〕

③ テーマに基づく話し合い 〔約20分〕
誰に伝えるか
伝えたい具体的な内容、方法、伝えるための工夫

④ 発表 〔各グループ約２分〕
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① 自分の意見をポストイットに記入する。

－ ポストイットは各自３枚とし、意見は最大３つまで（１つ、２つでもよい）

② 全員が記載し終わったら、順番に書いた本人が読み上げ、模造紙に置いていく（３巡する）。

－ 読み上げられた意見がわからなければ、質問し、内容の理解の相違がないようにする

－ 場合によっては、わかりやすく書き直す

－ 同じ内容の意見があれば同じものとみなして置いていく

－ ただし、意見をまとめるものではない（人数×３の意見があってよい）

③ 全部の意見が出たら（ポストイットが置かれたら）、各ポストイット（意見）に記号を付ける（例：Ａ，

Ｂ，Ｃ…）。

④ 投票用紙を各自１枚準備する。

⑤ 各自、記号が付与されたポストイット（意見）を見ながら、重要と思われる意見（ポストイット）３つ

に優先順位（第１位から第３位）を付けて、投票用紙に記入し、投票する。：下図参照

⑥ 第１位に選ばれた意見（ポストイット）は３点、第２位には２点、

第３位には１点を与え、各意見（ポストイット）の合計得点を出す。

⑦ 得点が最も多い意見に決定する。

第１位

第２位

第３位

記号 得点

１点

２点

３点

テーマ（何を伝えるか）の決定方法 -デルファイ法-
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