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「食の安全ダイヤル」に寄せられた質問等（平成２１年１１月分）について 

 

                                       （１１月３０日現在） 

(１) 問い合わせ件数 

平成２１年１１月１日～平成２１年１１月３０日                ４８件  

                                                               

(２) 内訳 

   

注１）食品の健康影響評価に関すること、ファクトシートの内容に関すること等、主として食

品安全委員会の行う科学的評価に関係する事項 

注２）食品一般に関する事項及び表示や衛生管理等、主としてリスク管理に関係する事項 

 

 

 

 

 

① 食品安全委員会関係 ８ 件 

広報・ホームページ・メールマガジン ６ 件 

リスクコミュニケーション １ 件 

 

食育 １ 件 

② 食品の安全性関係（注１）         ８ 件 

化学物質系 ３ 件 

生物系 ２ 件 

 

新開発食品等 ３ 件 

③ 食品一般関係（注２）        ３１ 件 

化学物質系 ６ 件 

生物系 ２ 件 

新開発食品等 ３ 件 

衛生関係 １６ 件 

食品表示関係 ３ 件 

 

その他 １ 件 

④ その他        １ 件 



 - 2 - 

（参 考） 

 

食の安全ダイヤルへの質問等のうち主なもの 

（平成２０年９月～平成２１年 11 月） 

 

 

 

 

    

こんに

ゃく入

りゼリ

ー関

連 

メラミン

(中国製

乳製品

等汚

染）関

連 

事故米穀

不正規流

通関連 

体細胞ク

ローン牛

等関連 

新型イン

フルエン

ザ関連 

ＤＡＧ油 小計 その他 合計 

平成 20 年 9 月 1 19 67 0 0 0 87 84 171

  10 月 42 30 13 0 0 0 85 124 209

  11 月 0 8 39 0 0 0 47 72 119

  12 月 1 3 2 0 0 0 6 57 63

平成 21 年 1 月 0 0 1 5 0 0 6 53 59

  2 月 0 0 0 3 0 0 3 57 60

  3 月 0 0 0 10 0 0 10 61 71

  4 月 0 0 0 5 8 0 13 70 83

  5 月 0 1 0 5 15 0 21 50 71

  6 月 0 0 0 1 0 0 1 51 52

  7 月 0 0 0 0 0 0 0 51 51

8 月 0 0 0 1 0 4 5 53 58  

  9 月 0 0 1 １ 0 21 23 37 60

10 月 0 0 0 0 ２ 8 10 35 45
 

11 月 0 １ 0 １ 1 2 5 43 48

  合 計 44 62 123 32 26 35 322 898 1220
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（３)問い合わせの多い質問等                

Ｑ 妊娠中に食生活を考える上で知っておいた方がいい情報や気をつけた方がい

い情報などがあれば教えて下さい。 

 

Ａ 食品安全委員会では「食の安全ダイヤル」を設置して国民の皆様からのご相

談やお問い合わせにお答えしていますが、これまで妊婦の方から受けたご相談

をもとに、妊婦向けのコンテンツ「お母さんになるあなたへ」としてまとめ、

ホームページで公開しています。 

 おなかの中の赤ちゃんは、まだ機能が未発達のため、胎盤を通過した有害物

質を代謝や排泄することが上手にできません。これからお母さんになる妊婦の

方に、食生活を考える上で知っておいていただきたいトピックとして、以下の

項目をご紹介しています。 

 

・ビタミンＡの過剰摂取等について 

・アルコール飲料の摂取について 

・大豆イソフラボンの摂取について 

・魚介類等に含まれるメチル水銀について 

・ビスフェノールＡ 

 

各トピックは、これまで当委員会に寄せられたご質問とその答えや、季刊誌

でご紹介したイラストを使った分りやすい記事などを中心に、専門知識を持た

なくても理解しやすいように構成しています。 

 

 過剰にご心配される必要はありませんが、生まれてくる赤ちゃんとお母さん

自身のために、正しい知識を身につけて、健康的な食生活を送っていただきた

いと考えています。 

 

お母さんになられる方々とご一緒に、是非ご家族の皆様もごらんいただくと

ともに、ホームページなどへ自由にリンクいただき、ご利用ください。 

「お母さんになるあなたへ」 

http://www.fsc.go.jp/sonota/maternity/maternity.pdf  

 

 また、詳しくお知りになりたい方や、何か気がかりなことなどがありました

ら、「食の安全ダイヤル」を併せてお気軽にご活用ください。 

「食の安全ダイヤル」０３－６２３４－１１７７ 

（受付時間：月～金 １０時～１７時 祭日・年末年始除く） 

 


