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食べ物の「安全」ってどんなこと？

＜聞いた話をまとめてみましょう。＞

どんな食べ物も、食べ方や食べる
量を間違えると、体に悪いことが

あります。

絶対に安全という食べ物はありません。

だからこそ、みんなで「努力」して、
できるだけ安全な食べ物をつくり、
食べることが、大切なのです。
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食べ物の安全をまもるために、
たくさんの人が、色々なことを
しています。
＜知っていることや、調べたこと、自分や家族、学校でも

していることがあれば、書き出してみましょう＞

だれ していること

学校給食を作る人
じゃがいもの芽が出ていたり、緑色になっていた
ら、きちんとその部分をとります。

スーパー なまものは、悪くならないように、冷蔵ケースに
入れて売っています。
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食中毒を引き起こす細菌には、
いろんなものがあります。
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ボツリヌス菌

＜目に見えない小さな細菌たち＞

黄色ブドウ球菌

サルモネラ菌

電子顕微鏡で見ることのできる細菌。それぞれの細菌の
写真と名前を線でつないでみましょう。
また、どんな食べ物を通じてわたしたちの体に入り食中毒を
起こしやすいか調べてみましょう。

ヒント：食品安全委員会のホームページ
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＜目に見えない小さな細菌たち ２＞

腸管出血性大腸菌

カンピロバクター

ノロウイルス
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食品安全委員会の役目は
どんなことでしょうか？

食べたら、どんな があるのか

までなら、食べても
大丈夫なのか

的に、調べて、 します。

評価

＜あてはまる言葉を入れてみましょう。＞

食品安全委員会の役目

ひょうか



６

勉強になったクイズや
むずかしかったクイズはどれ？

＜勉強になったクイズ＞

＜むずかしかったクイズ＞

これから、食べ物の安全性について、あなたが
気をつけたいことがあれば、書いておきましょう。

ジュニア食品安全委員会に参加した他のおともだちの
質問や意見も書いておきましょう。



食品安全クロスワード

の順に並べると、

ちょっと
おやすみ

どんな言葉になるかな？
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たての１ 食品に色を着けたり、細菌が増えるの防ぐために使われるものは、
食品○○○物

よこのＡ 科学者が集まり、食べ物が安全かどうかを調べて、評価しているところは、
食品○○○○委員会

たて

たての２ 夏の暑い時はもちろん、冬に温かい部屋で食べるのもおいしい、
冷たくて甘い物

たての３ 生の肉を食べたりすると、この食中毒菌で食中毒になることがあります。

たての４ １０００ ○○○＝１キロ○○○

たての５ 生卵を食べたりすると、この食中毒菌で食中毒になることがあります。

たての６ オレンジ、レモン、ブドウなどいろいろな味がたくさんあります。飲み物のことです。

たての７ ある細胞の一部を取りだし、別の植物等の細胞に入れてできるものを
○○○○組み換え食品と言います。

たての８ この日までにましょうという日付を「消費○○○」と言います。

たての９ ガーリックの日本語は？

よこ

よこのＢ お寿司でも良く食べます、タコや○○

よこのＣ 鮭（さけ）の英語名は？

よこのＤ 平成２５年に日本で一番多かった食中毒の原因のウイルスは、○○○○○○

よこのＥ ジャガイモの芽や緑色のところに多く含まれる、食べるとおなかがいたくなったり
する成分

よこのＦ ある物質のがとのくらい放射線を出すかを表す単位 ○○○○

よこのＧ ひき肉で作る、ファミリーレストランでもよく出る料理です。○○○ー○

よこのＨ 野菜を作る時に使います。農業のくすりです。

よこのＪ 食中毒になると、おなかがいたくなったり、吐いてしまったり、○○をしたりします。

８



メモ
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