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食物アレルギーって
どういうこと？

食物アレルギーは子どもの頃に多く見られます。毎日の食事にかかわる
身近なこととして、誰もが正しく知ることが大事です。

食物アレルギーって
どういうこと？
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食物アレルギーは
「好き嫌い」とは違うよ。
少ない量でも症状が
出ることがあるので

注意！
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食物アレルギーのおもな症状
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