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ない かく ふ
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けん さく

「食品が安全なのはあたり
前でしょ」と思う人もいる
かもしれないけれど、実は、
世界では毎年 10 人に 1 人
が汚染された食品が原 因
で病気になっているんだ。

食品による病気を防ぐため
には、生産から消費まで、す
べての人 が食 品の 安 全を
保つ責任と役割があるよ。

安全に食べるために、ほかにどんなことができるかな？

食品を安全に食べるために、
みんなが何ができるかを確認して、行動する日だよ。

かく にん

食 事 をするときだけ
でなく、調理や冷蔵庫
の使い方など注意点
があるよ。トイレ後の
手洗いも忘れずに。  

考えてみよう ※答え（例）は右下にあるよ

食事の前にすることは？

バーベキューで
お肉を食べるときに
使う箸は？

冷蔵庫から
牛乳パックを出して
飲むときは？
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6月7日は
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答え（例）　1. 手を洗う　2. 肉を焼いたときに使う箸とは別のものを使う　3. コップに注いで、牛乳パックは冷蔵庫にすぐしまう
あらはしぎゅうにゅうれいぞうこ

食品の安全は
みんなで守る
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