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食中毒を防ぐため、他にはどんな行動が必要かな？

調べてみよう
2021年６月　内閣府食品安全委員会

ない かく ふ

６月７日は世界食品安全の日

世界食品安全の日とは

食品安全委員会の取り組み

毎年６月７日は世界食品安全の日です。
今回は、この日にちなんで食の安全を考えてみましょう。

こ こ が 大 切 ！

世界食品安全の日は、 安全な食品によってもたらされる無数のメリットを
お祝いする日です。
今年のテーマは 「健康な明日のために、 今、 安全な食品を」 です。

B ： 肉は中心の色が変わるまで
　  しっかり加熱する。

みんなに関わるのは４と５の行動だよ。
特に４の 「安全に食べる」 について
考えてみよう。

ふせ

「食品の安全を守るしくみ」

Super Market

生産 流通 ・ 加工 調理

●生産から食卓まで、 食べ物に関わる世界の人全員に、 食品を安全に保つ
責任があります。

しょく たく たも

せき にん

国際連合（注） が呼びかけている
「食品安全のための５つの行動」

1. 安全であることを確認する （政府の役割）
2. 安全に育てる （生産者の役割）
3. 安全に保つ （流通 ・ 加工、 販売事業者の役割）
4. 安全に食べる （消費者の役割）
5. 食の安全のためにチームを組む （全員の役割）

こく さい れん ごう よ

かく にん せい ふ やく わり

やく わり

やくはんたも ばい わり

やく わり

やく わり

（注） 第二次世界大戦後、 国際平和と安全の維持、 国際協力
達成のために、 1945 年に設立された国際機関。

こく さい こく さい

こくせつ りつ さい

い じ

国際連合は食品安全のための５つの行動を呼びかけています。
食品安全委員会は、 ５つの行動のうち、 1. 安全であることを
確認する （リスク評価） と、 5. 食の安全のためにチームを組
む （他の機関と協力して、食品の安全確保に取り組む） に関わっ
ています。

こく
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かく ほ

食品安全委員会の詳しい役割は、
過去のキッズボックス 「食品の安
全を守るしくみ」 をみてね。

くわ

か こ

やく わり

次の A〜C の行動は食中毒予防の
三原則のどれにあたるかな？
（正解は右下にあるよ）

よ ぼう

さん

せい かい

げん そく

「安全に食べる」 ための行動のヒント

世界食品安全の日にむけて、 食中毒予防の三原則
（細菌の場合） を学んで、 行動してみましょう。

①つけない （細菌を食材や手につけない）

②ふやさない （細菌をふやさない状態にする）

③やっつける （細菌を熱でやっつける）

よ ぼう さん げん そく

さい きん

さい きん

さい きん じょう たい

さい きん

【正解】 A:②ふやさない　B ：③やっつける　C ：①つけない
せい かい

A ： 買い物から帰ったら、
　  すぐに食品を冷蔵庫に入れる。

れい ぞう こ

C ： 食べるときは、
　   しっかりと手洗いをする。

て あら

販売
はん ばい

キッズ
ボックス

http://www.fsc.go.jp/kids-box/index.data/202102_kidsbox.pdf

