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ほ か し ら

他にもいろいろ調べてみよう！

毒がある植物の中には、食べられる植物と見た目が似ている
ものがあります。今回は、そんな植物の例を紹介します。
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ニラ イヌサフランギョウジャニンニク

毒がある植物を食べてしまい、具合が悪くなる事故が起きています。

間違えて食べないよう、気をつけなくてはいけません。
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葉ではなく、茎や根が似ているものもあります。よくわからないものは食べないように！
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大人の
方へ 食用と観賞用の植物を、

家庭菜園や花壇に、
一緒に植えないで！
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※1【写真提供】北海道立衛生研究所  （一部改変）
※2 【出 　 典】厚生労働省「自然毒のリスクプロファイル」

よくわからないものを
食べて、具合が悪くなったら
すぐに医療機関へ！
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