
 

「朝食プロバイオティクスヨーグルト BifiX」に係る食品健康影響評

価に関する審議結果（案）についての意見・情報の募集結果について 
 
 
１．実施期間 平成２６年１２月３日～平成２７年１月１日 
 
２．提出方法 インターネット、ファックス、郵送 
 
３．提出状況 １通 
 
４．意見・情報の概要及び食品安全委員会の回答 

意見・情報の概要※ 食品安全委員会の回答 

腸内環境を整えることは、免疫能を上げ、

インフルエンザなどの感染症の他、肥満対策

などにも有効であることは周知のとおりでは

ありますが、臨床の場面では、ヨーグルトに

含まれる飽和脂肪酸が、特に閉経後の女性に

おいて、LDL-C を上げることをしばしば経験

します。 

脂肪 0 の商品も追加して頂きたいと思いま

す。脂肪 0 でも Ca 含有量は UP しますし、

有用菌は減少はしないため、医療費の抑制に

もつながると考えられますので、ご検討をお

願い致します。 

 

 御意見をいただき、ありがとうございま

した。 

特定保健用食品としての表示許可を得

るためには、事業者が商品を開発し、特定

保健用食品の表示を所管している消費者

庁へ申請を行う必要があります。 

いただいた御意見は消費者庁にお伝え

します。 

※ いただいた意見・情報を原文のまま記載しています。 
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