
 
 

「明治満足カルシウム」に係る食品健康影響評価に関する審議結果（案） 

についての御意見・情報の募集結果について 

 

１．実施期間：平成１８年１１月１６日～平成１８年１２月１５日 

２．提出方法：インターネット、ファックス、郵送 

３．提出状況：１通 

４．主な御意見の概要及びそれに対する新開発食品専門調査会の回答 

 

御意見・情報の概要 専門調査会の回答 

骨粗しょう症対策の栄養補助食品はド

ラッグストア等でよく目にしている。試して

みようかと思うこともあるが、現在授乳中

なため摂取しても大丈夫かどうか気にな

ることが多い。主に女性向けの食品であ

るのだから妊娠、授乳期にかかわる注意

書きを明記して欲しいと思っている。 

 

今回の安全性評価は、御指摘の栄養補助食品を含むい

わゆる健康食品全般の安全性評価を行ったものではあり

ません。 厚生労働省から、特定保健用食品における疾

病リスク低減表示を行う食品「明治満足カルシウム」の

健康影響評価が依頼されたことにより行われたものです。 

御指摘の妊娠、授乳期のカルシウム摂取の安全性につ

いては、厚生労働省策定の日本人の食事摂取基準（2005

年版）において、妊婦及び授乳婦のカルシウム摂取量を

成人と同様としているため、「明治満足カルシウム」の安

全性評価においては、妊婦及び授乳婦に対して注意書き

は必要ないと考えております。 

ただし、病気等により身体に不安を抱えている方は、

事前に健康食品の摂取の可否について医療機関に相談

することが望ましいと考えます。 

いずれにしても、御指摘の食品の注意書き（表示）につ

いては、担当であるリスク管理機関にもお伝えいたします。

 

 


