
ジャガイモによる食中毒について知ろう！ 

ジャガイモは、カレーに、肉じゃが、フライドポテトなどでおなじみの食材です。しか

し、身近な食材であるジャガイモで、毎年のように全国で食中毒が起きています。 

ジャガイモの食中毒は、ジャガイモに含まれるソラニンやチャコニン等のアルカロイド

（ステロイド系アルカロイド配糖体）と呼ばれる有害成分を多く食べることにより起こり

ます。ソラニン等は、ジャガイモの発芽部や緑色の皮の部分に多く含まれる物質です。通

常、ジャガイモの芽の部分を除去したり、皮が緑色のジャガイモは食べないようにしたり

して、安全を確保しています。 

農家が生産し、お店で販売されているジャガイモの場合、食中毒を起こすほどの量のソ

ラニン等が含まれていることは、まずありません。しかし、自家栽培した未成熟で小さな

ジャガイモや、日光が当たり皮の部分が緑色になってしまったジャガイモの場合は、ソラ

ニン等の含有量が多くなっている可能性が高く、注意が必要です。食中毒の原因施設は、

ほとんどが学校です。また、発生時期は、6〜9月、11〜2月で、特に 7月が多いことが特

徴です。なお、ソラニンやチャコニンは熱によって分解しないので、ジャガイモをゆでて

も、その量は減りません。 

ソラニン等による食中毒の症状としては、おう吐、下痢、腹痛、めまい、動悸、耳鳴

り、意識障害、けいれん、呼吸困難などが起こります。ひどい場合は死に至ることもあり

ます。症状は、早いときは数分後から出始め、遅いときは数日後に出ることもあります。 

体重が 50kg のおとなの場合、ソラニンやチャコニンを 50mg摂取すると、症状が出る可

能性があります。また、子どもの中毒量は、15.6mg〜40mg とされています。 

通常のジャガイモの可食部分には、100g あたり平均 7.5mgのソラニンやチャコニンが含

まれており、そのうち 3〜8割は皮の周辺にあります。光にあたって緑色になったところ

は、100gあたり 100mg以上のソラニンやチャコニンが含まれているといわれています。 

安全に食べるためのポイントは、次の通りです。 

・芽が出ていたり緑色になったところがあるジャガイモは、買わない。

・ジャガイモは、暗くて涼しい場所に保管する。

・買ったジャガイモ、収穫したジャガイモは、長期間保存しないで、早めに食べる。

・ジャガイモに芽や緑色のところがあったら、皮を厚めにむいて取り除く。

・未熟な小型のイモを多量に食べない（特に皮ごと食べるのは避ける）。

また、学校菜園や家庭菜園で栽培する場合は、次のことに気をつけてください。 

・ジャガイモが地面から外に出ないよう、きちんと土寄せをする。

・十分に熟して大きくなったジャガイモを収穫する。

・収穫するときは、ジャガイモに傷を付けないようにする。

・収穫したジャガイモは、暗くて涼しい場所に保管し、日光にあてないようにする。

・収穫したジャガイモは、早めに食べる。
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光に当たって緑色になった部分には、天然毒素である 

ソラニンやチャコニンが多く含まれています。
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