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「ワークショップの進め方」

（ウォーミングアップ）

内閣府食品安全委員会事務局

情報・勧告広報課
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ウォーミングアップの内容

• ワークショップとは？

• 今日のスケジュール

- 話題提供

- グループワーク①

- グループ発表と全体での意見交換

- グループワーク②

• シナジートレーニング
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「意見交換会」は、参加者の方々が
お互いに、テーマについての情報や意見、
考え方等を交換して理解を深めていただく
ための場です。

話題提供
グループ
ワーク

発表 意見交換 振り返り

まとめの内容、

その経緯を

他のグループと

 共有する

考え方や、

ものの見方を

 広げる

 発見する

 深める

グループ毎に

考えや、意見を

 広げる

 整理する

 まとめる

考え方や、

ものの見方を

 わかちあう

 現場に向
かって

情報や、

知識を

 得る

ワークショップとは
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協働

体験参加

ワークショップとは
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グループワークへの参加・体験をとおして、
課題解決、合意形成、学習などを行う「場」

「体」も「心」も

使って体験

個人と個人の

相互作用

主体的に関わる

課題解決、合意形成、学習

グループワーク

他人事

 ひとから教えられたり、
指示されたりすることは、
そのときに「なるほど」
と思っても身につかない。

 遠い出来事や対岸の火事
と思ってしまう。

 あきらめ。

 自分たちで考えた！
作り上げた！

 自分が関係者である
ことを自覚する。

 責任を持って
関わっていこう
という気持ちになる。

ワークショップの効果
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自分事

「当事者意識」が高まる
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今日のスケジュール
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1３：００

話題提供（５０分）

残留農薬のリスク評価～ADI、ARｆDの設定について～（３５分）

（内閣府食品安全委員会事務局リスクコミュニケーション専門官 武元民雄）

高知県における残留農薬の安全性確保の取組について（１５分）

（高知県健康政策部食品・衛生課 チーフ【食品保健担当） 小野邦桜）

1３：５０
グループワーク１（６０分）

「残留農薬の安全確保についての一般市民向けクイズ作成」についての話し合い

１４：５０ 休憩（１０分）

１５：００ グループ発表（３０分）

１５：３０

意見交換（４５分）

進行役：食品安全委員会事務局技術参与

質疑対応：話題提供者等

１６：１５
グループワーク２（１０分）

今日のワークショップのふりかえり
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話題提供（13:00～13:50）
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話題提供（講演）を聞いて、知識を得ることも
ワークショップの大事な要素です。

グループワーク 1（13:50～14:50）
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①【約20分】

情報提供を聞いて疑問に思ったこと、発見したこと

などについて意見を出し合う。

②【約40分】
下記テーマについて話し合い整理する。

「残留農薬の安全確保について一般市民

に説明するためのクイズ作成」

時間６０分
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グループワーク１で使うもの
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模造紙 黒のサインペン 付箋紙 ８色ペンセット
（プロッキー）
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緑色の付箋紙を1人２～３枚配布し
「情報提供を聞いて、疑問に思ったこと、発見したこと」を書く。

一人ずつ読み上げながら模造紙に付箋紙を並べていく。
この時に、新たな発見があれば、付箋紙に書き足していきましょう。

ピンクの付箋紙を1人３～４枚配布し「残留農薬の安全確保についての一般市
民対象のクイズ」の設問と正解を書いて出し合い、模造紙に並べていく。

グループ内で話し合って重要だと思われる設問を1個か2個に絞り込み、答えの
解説文を全員で考える。

一通りの意見が出たところで、すべての意見を俯瞰的にみて、グループとして
どのような設問案が出て、どういう議論を経て、どういう見地で絞り込んだの
か、回答者の理解を促すためにどのような解説が必要だと考えたのか、といっ
た観点から模造紙を視覚的にまとめる。（ピンク色の付箋紙だけでまとめてもよいし、緑
色も含めてまとめてもよい。）

全体の意見交換の場で聞きたい「質問」事項等は別途整理し、まとめる。

グループワーク １の流れ
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約
20
分

約
40
分

共有

グループワークの構成

14

発散

受け止めて引
き出す

収束

かみ合わせて
整理する

目標・目的
スケジュール等結論・成果
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ポストイットの使い方
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× １枚に１つの事柄

× 細いペンだとみんなから見えない

× 意味不明

○ 太目のペンで

○ 簡潔に見出しをつけるように

○ でもできるだけ具体的に

のりが裏
のりが上

グループワーク １
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各意見を関連づけてまとめます。
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グループワーク １

完成！ 作業が終わったグループは順次休憩してください。

グループでまとめたものをグループ毎に発表します。

グループ発表（15:00～15:30）
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時間３０分
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発表後に、グループ毎に出された意見や質問などについて
全体で意見交換を行います。

全体での意見交換（15:30～16:15）
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時間４5分

グループワーク 2（16:15～16:25）
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それぞれの現場へ何を持ち帰るかの視点から、
ワークショップを振り返り、わかちあいます。

■作業■
① 「今日のワークショップに参加して、印象に残った

ことや大切だと思ったこと」を出し合う。

② 会場内を巡回している話題提供者に声を
かけて意見交換で確認できなかったこと
などについて回答してもらう。

③ アンケートの記入。

時間10分
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シナジートレーニング

21

22

自己紹介

グループのメンバーに、お名前と

「好きなもの（こと・ひと）」を一つ話してください。

時間はひとり、1分でお願いします。

自己紹介メモに、自己紹介の内容や、気づいたことを
記述しましょう。

お名前 メモ

---- ----
最近○○･････をして
△△が好きになった。


