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資料８       

 

「食の安全ダイヤル」に寄せられた質問等（平成２６年７月分）について 
 

(１) 問い合わせ件数 

平成２６年７月１日～平成２６年７月３１日     ８９   件  

          （うち、放射性物質関連  １ 件） 

(２) 内訳 

 

（参考）問い合わせ件数推移 

Ｈ25 年 H26 年 

7 月 8 月 9 月 10月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 

6１ 75 42 70 51 49 89 72 54 62 55 54 89 

項目 件数 主な内容 

① 食品安全委員会関係 １２ 件  

 委員会 ０ 件  

リスクコミュニケーション １２ 件 ＨＰ掲載記事転載希望(2 件)､食の安全ダイヤル(2 件）､

用語集(1 件)､講師派遣(1 件)､他 

基本法  ０ 件  

② 食品健康影響評価関係 １７ 件  

 評価全般 ０ 件  

化学物質系 １３ 件 食品添加物(2 件)､トランス脂肪酸(2 件)､ＤＡＧ(2 件)､ 

ビタミンＡ(2 件)､農薬(2 件)､器具・容器包装(1 件)他 

生物系 ２ 件 サルモネラ菌(1 件)､アフラトキシン(1 件) 

新食品 ２ 件 遺伝子組換え食品(2 件) 

プリオン ０ 件  

 その他 ０ 件  

③ 食品一般（リスク管理等）関係 ５６ 件  

 化学物質系 １０ 件 食品添加物(6 件)、農薬(1 件)､トランス脂肪酸(1 件)､ 

アルミニウム(1 件)､器具・容器包装(1 件) 

生物系 １ 件 黄色ブドウ球菌(1 件) 

新食品 ９ 件 健康食品(5 件)､遺伝子組換え食品(3 件)､ 

大豆イソフラボン(1 件) 

プリオン ０ 件  

衛生関係 ２９ 件 輸入食品(10 件)､安全性(9 件)､異物混入(5 件)､ 

アレルギー(3 件)他 

食品表示関係 ６ 件 原料原産地表示(5 件)、内容量表示(1 件) 

その他  １ 件 魚の放射性物質汚染(1 件) 

④ その他 ４ 件  
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（３）主な質問とその回答 
 

○食品健康影響評価関係 

【添加物】 

・子供が食べるスナック菓子や清涼飲料水には、添加物や甘味料が入っているが、それらは、子供が食 

べても安全なのか知りたい。 

⇒ 食品添加物は、保存料、甘味料、着色料、香料など、食品の加工・保存などの目的で使用されるも 

のであり、当委員会では、厚生労働省からの評価要請に基づき、安全性に関する評価を行っている。 

 安全性が確認されたもののみが使用されている。 

  

【ビタミンA】 

・当委員会ホームページ内の「お母さんになるあなたへ」に、妊娠中のビタミンA摂取について、 

過剰摂取しないようにと書かれている。例えばレバーやビタミンA強化のジュースなど、どれくらい 

食べていいのかどうか知りたい。胎児に対する影響が心配である。 

⇒ ビタミンAの過剰摂取について問題となっているのは、サプリメントによる過剰摂取である。独立

行政法人国立健康・栄養研究所の「妊娠中の食事とサプリメントについて」で、Q＆A が掲載されてい

るので、参考にしていただきたい。過剰摂取というのは、サプリメントとして毎日多量のビタミン A

を摂ったり、毎日レバーに偏った食生活を送る、ということであり、そのような食生活でなければ心配

する必要はなく、バランスのよい食事を心がけていただきたい。 

もし妊娠中の栄養面についてさらにご心配であれば、かかりつけの医療機関の医師や栄養士などにご

相談下さい。 

 

【サルモネラ】 

・ホテルで食品衛生を担当している。生卵を提供したいという要望があるが、サルモネラフリーと認め 

られる卵というのは存在するのか教えてほしい。 

⇒ 当委員会では、サルモネラフリー卵については、把握していない。通常の流通過程では、パックに

詰められる前に卵殻の洗浄・殺菌が実施されているので、卵殻の汚染は除去される。 

当委員会で実施した研究では、全国から集めた約10万個の卵でサルモネラ・エンティリティスに汚

染されていたのは3検体であり、これとは別に2万個の卵からサルモネラ・エンティリティス汚染が検

出されなかったとのデータもあわせて、汚染の確率を0.0029 ％程度と推定している。 

サルモネラに汚染された卵を常温で長期間保管していたり、殻を割ってから食べるまでの間放置する

と、その間に菌数が増加することが知られている。 

なお農林水産省の指導で、農協やＧＰセンターでのサルモネラ低減の取組や、農場HACCPの取組が行

われている。 


