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酢酸α-トコフェロールに関する追加資料 
 

３．補助食品等からのビタミン・ミネラルの摂取状況 

 

 食生活や栄養素摂取の多様化に対応するため、平成 15 年国民健康・栄養調査から、調査対象と

している栄養素のうち、ビタミンＢ１、ビタミンＢ２、ビタミンＢ６、ビタミンＣ、ビタミンＥ、カルシウム及び

鉄については、補助食品等からの摂取量※）についても新たに把握した。 

 20 歳以上で、補助食品等からビタミン・ミネラルを摂取している者の割合を栄養素別にみると、最

も多いビタミンＢ１で5.3％、ビタミンＢ2及びビタミンＢ6で5.2％、ビタミンＣで4.1％、カルシウムで2.9％、

ビタミンＥで 2.8％、鉄で 1.3％であった。 

 また、補助食品等を「摂取している者」と「摂取していない者」別の通常の食品からの摂取量は、ほ

ぼ同量であった。補助食品等を摂取している者をみると、その内訳は補助食品からの摂取が多く、

ミネラルについては強化食品からの摂取も多かった。 
 
表１ 補助食品等の摂取の有無別、ビタミン・ミネラルの摂取状況（20 歳以上） 

 

 20 歳以上で、補助食品等からビタミン・ミネラルを摂取している者の割合を栄養素別にみると、最

も多いビタミンＢ１で 5.3％。  
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５．栄養素等摂取量 
 

表３－１ 年齢階級別 栄養素等摂取量（総数） 

 

表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  
 通常の食品：通常の食品からの摂取 
 強化食品 ：通常の食品に強化されている部分からの摂取 

（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）
 補助食品 ：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取  
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表３－２ 年齢階級別 栄養素等摂取量（男性） 

 

表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  
 通常の食品：通常の食品からの摂取 
 強化食品 ：通常の食品に強化されている部分からの摂取 

（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）
 補助食品 ：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取  
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表３－３ 年齢階級別 栄養素等摂取量（女性） 

 

表中の「通常の食品」「強化食品」「補助食品」は次のとおりである。  
 通常の食品：通常の食品からの摂取 
 強化食品 ：通常の食品に強化されている部分からの摂取 

（例：カルシウム強化牛乳、鉄強化ヨーグルトなどの強化分）
 補助食品 ：顆粒、錠剤、カプセル、ドリンク状の製品からの摂取  

 


