
Table 1 健常児の栄養摂取法の内訳（市部） 
 調整乳のみ 母乳＋調整乳 母乳のみ 合計 

男子 
58 人 196 人 412 人 666 人 
8.7% 29.4% 61.9% 100.0% 

女子 
56 人 221(1)人 404 人 681 人 
8.2% 32.5% 59.3% 100.0% 

合計 
114 人 418 人 816 人 1348 人 
8.5% 31.0% 60.5% 100.0% 

人数と割合（％） 
括弧内はデータ不足の人数 
 
 
Table 2 調整乳のみの乳児の 1 日一人あたりの摂取量（mL） 
性別 平均±標準偏差（人数） 中央値 95 パーセンタイル 
男女 908±142 (114) 900 1117 
男子 937±146 (58) 950 1151 
女子 878±132 (56) 880 1086 

 
 

Table 3 母乳+調整乳の乳児の 1 日一人あたりの調整乳の摂取量（mL） 
性別 平均±標準偏差（人数） 中央値 95 パーセンタイル 
男女 361±280 (417) 300 880 
男子 372±281 (196) 308 858 
女子 352±280 (221) 260 880 

 
 
Table 4 調整乳のみの乳児の体重あたりの摂取量（mL/kg 体重/日） 
性別 平均±標準偏差（人数） 中央値 95 パーセンタイル 
男女 131±21 (114) 130 162 
男子 130±21 (58) 130 161 
女子 132±21 (56) 129 164 

 
 
 
 
 



Table 5 母乳+調整乳の乳児の体重あたりの調整乳の摂取量（mL/kg 体重/体重） 
性別 平均±標準偏差（人数） 中央値 95 パーセンタイル 
男女 56±44 (417) 44 140 
男子 56±44 (196) 47 137 
女子 56±45 (221) 43 140 

 
 
Table 6 調整乳のみの乳児の月齢別 1 日一人あたりの調整乳摂取量（mL）の変化 
性別 4 か月 5か月 6か月 

 平均 中央値 平均 中央値 平均 中央値 
男女 881 (19)* 880 902 (86) 900 1023 (9) 990 
男子 923 (9) 880 931 (43) 950 994 (6) 945 
女子 844 (10) 880 872 (43) 855 1080 (3) 1105 

* ( )内は人数 
 
 
Table 7 調整乳のみの乳児の月齢別体重あたりの調整乳摂取量（mL/kg 体重/日）の変化 
性別 4 か月 5か月 6か月 

 平均 中央値 平均 中央値 平均 中央値 
男女 129 (19)* 130 131 (86) 130 133 (9) 128 
男子 133 (9) 132 131 (43) 130 121 (6) 125 
女子 127 (10) 129 131 (43) 127 158 (3) 160 

* ( )内は人数 



Table 8 栄養摂取法の内訳（郡部）    

月齢 調整乳のみ 母乳＋調整乳 母乳のみ 合計 離乳食開始 

2か月 
40 166 305 511  

7.8% 32.5% 59.7% 100.0%  

4か月 
84 171 353 608  

13.8% 28.1% 58.1% 100.0%  

6か月 
42 62 138 242 216 

17.4% 25.6% 57.0% 100.0% 89.3% 

7か月 
135 127 337 599 592 

22.5% 21.2% 56.3% 100.0% 98.8% 
 人数と割合（％）     

 
 
Table 9 調整乳のみの乳児の月齢別 1 日一人あたりの摂取量（mL）（郡部） 

月齢 性別 平均±標準偏差（人数） 中央値 95 パーセンタイル 

2 か月 

男女 1018±177 (38) 960 1440 
男子 1058±185 (21) 960 1440 
女子 968±157 (17) 960 1136 

4 か月 

男女 1060±209 (83) 1050 1440 
男子 1073±203 (45) 1080 1440 
女子 1045±218 (38) 1000 1434 

6 か月 

男女 1036±194 (42) 1000 1382 
男子 1039±174 (25) 1000 1358 
女子 1032±227 (17) 1000 1360 

7 か月 

男女 1016±226(134) 1000 1410 
男子 1024±203(74) 1000 1340 
女子 1008±253 (60) 1000 1600 

 
  



Table 10 母乳+調整乳の乳児の月齢別 1日一人あたりの調整乳の摂取量（mL） 

月齢 性別 平均±標準偏差（人数） 中央値 95パーセンタイル 

2 か月 

男女 463±338 (161) 400 1120 
男子 476±356 (95) 360 1200 
女子 443±310 (66) 480 986 

4 か月 

男女 528±353 (165) 480 1200 
男子 575±372 (101) 500 1200 
女子 455±311 (64) 410 1000 

6 か月 

男女 437±322 (62) 360 1000 
男子 507±312 (30) 470 1198 
女子 373±322 (32) 200 1070 

7 か月 

男女 528±341 (123) 480 1068 
男子 529±343 (71) 480 1152 
女子 527±342 (52) 550 1041 

 
 
Table 11 調整乳のみの乳児の月齢別体重あたりの摂取量（mL/kg 体重/日） 

月齢 性別 平均±標準偏差（人数） 中央値 95 パーセンタイル 

2 か月 

男女 186±27 (38) 182 239 
男子 187±30 (21) 184 254 
女子 184±25 (17) 179 232 

4 か月 

男女 156±32 (83) 157 216 
男子 153±33 (45) 155 215 
女子 159±32 (38) 157 225 

7 か月 

男女 128±31 (134) 126 188 
男子 125±29 (74) 124 184 
女子 131±34 (60) 131 197 

＊6 か月齢は体重データがないため、計算していない 

 
  



Table 12 調整乳のみの乳児の月齢別 1日一人あたりの調整乳摂取量（mL）の変化（郡部） 

性別 男女 男子 女子 

月齢 平均 中央値 平均 中央値 平均 中央値 

2 か月 1018 960 1058 960 968 960 
4 か月 1060 1050 1073 1080 1045 1000 
6 か月 1036 1000 1039 1000 1032 1000 
7 か月 1016 1000 1024 1000 1008 1000 

 
 
Table 13 調整乳のみの乳児の月齢別体重あたりの調整乳摂取量（mL/kg体重/日）の変化（郡部） 

性別 男女 男子 女子 

月齢 平均 中央値 平均 中央値 平均 中央値 

2 か月 186 182 187 184 184 179 
4 か月 156 157 153 155 159 157 
7 か月 128 126 125 124 131 131 

＊6 か月齢は体重データがないため、計算していない 

 
 



 
Table 14 完全人工栄養の乳児の平均推定エネルギー所要量から 
求めた一日あたりの調整乳量（mL/kg 体重/日） 

月齢 男子 女子 男女 
1 182 175 179 
2 164 161 163 
3 149 151 149 
4 128 133 130 
5 127 130 128 
6 124 127 125 

 
 
Table 15 Table 14 の調整乳量に、調整乳への添加量を乗じて算出した 

カラギーナンの推定摂取量 

  
乳児用調製粉乳へのカラ

ギーナンの添加量： 
300 mg/L 

 
乳児用調製粉乳へのカラギー

ナンの添加量： 
1000 mg/L 

  男子 女子 男女  男子 女子 男女 

月齢 mg/kg 体重/日*  mg/kg 体重/日* 

1 55 52 54  182 175 179 
2 49 48 49  164 161 163 
3 45 45 45  149 151 149 
4 39 40 39  128 133 130 
5 38 39 39  127 130 128 
6 37 38 38  124 127 125 

 37 ～ 54 mg/kg 体重/日**  124 ～ 180 mg/kg 体重/日*** 
* 下線は推定摂取量の最小値、二重下線は推定摂取量の最大値 
** 第 79 回会合で求められた、乳児用調製粉乳へのカラギーナンの添加量が 300 mg/L

の場合の推定摂取量の中央値の範囲 
***第 79 回会合で求められた、乳児用調製粉乳へのカラギーナンの添加量が 1000 

mg/L の場合の推定摂取量の中央値の範囲 
  



Table 16 Table 14 の調整乳量に、調整乳への添加量を乗じて算出した CITREM
の推定摂取量 

  乳児用調製粉乳への CITREM の添加量：  2.7 g/L  
  CITREM 中のクエン酸 13% CITREM 中のクエン酸 50% 
  調整乳中のクエン酸濃度：0.64 g/L 調整乳中のクエン酸濃度：0.64 g/L 

  CITREM 由来のクエン酸濃度：0.35g/L CITREM 由来のクエン酸濃度：1.35g/L 

  男子 女子 男女 男子 女子 男女 

月齢 mg/kg 体重/日* 
1 180 173 177 362 348 356 
2 163 160 161 327 321 324 
3 148 149 148 297 300 297 
4 127 132 129 255 264 258 
5 126 129 127 252 258 255 
6 123 126 124 247 252 249 

 120 〜 360 mg/kg 体重/日** 
* 下線は推定摂取量の最小値、二重下線は推定摂取量の最大値 
** 第 79 回会合で求められた推定摂取量の中央値の範囲 
 
 
 
Table 17 Table 14 の調整乳量に、調整乳への添加量を乗じて算出したペクチンの

推定摂取量 

  
乳児用調製粉乳へのペクチンの添加量： 

5 g/L 
  男子 女子 男女 

月齢 mg/kg 体重/日*  

1 0.91 0.87 0.90 
2 0.82 0.81 0.81 
3 0.75 0.75 0.75 

 0.75 〜 0.91 mg/kg 体重/日** 
* 下線は推定摂取量の最小値、二重下線は推定摂取量の最大値 
** 第 79 回会合で求められた推定摂取量の中央値の範囲 
  



Table 18 Table 14 の調整乳量に、調整乳への添加量を乗じて算出した OSA-加工

デンプンの推定摂取量 

 

乳児用調製粉乳へ OSA-加工デンプ

ンの添加量： 20 g/L 

  男子 女子 男女 

月齢 mg/kg 体重/日*  

1 3.6 3.5 3.6 
2 3.3 3.2 3.3 
3 3.0 3.0 3.0 
4 2.6 2.7 2.6 
5 2.5 2.6 2.6 
6 2.5 2.5 2.5 

 3.7 mg/kg 体重/日** 
* 下線は推定摂取量の最小値、二重下線は推定摂取量の最大値 
** 第 79 回会合で求められた推定摂取量の中央値の最大値 
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