
使用基準案の
食品名

国民栄養調査
食品分類
（H12）

摂取量
（g/日）

ナイシン
摂取量
（mg/日）

使用基準案の
食品名

国民栄養調査
食品分類
（H12）

摂取量
（g/日）

ナイシン
摂取量
（mg/日）

チーズ 83：チーズ 2 15 mg/kg 0.030 チーズ 83：チーズ 2 15 mg/kg 0.030

その他の食品 22：その他の菓
子類

12.9 5 mg/kg 0.065 生菓子 22：その他の菓子
類

12.9 5 mg/kg 0.065

6：菓子パン 8.8

20：カステラ・
　ケーキ類

3.3

肉類 75-80：肉類 78.2 12.5 mg/kg 0.978 ハム、ソーセージ類 80：ハム、ソー
　セージ

9.5 12.5 mg/kg 0.119

57：その他の調
　味料

11.3

27：マヨネーズ類 4.8

その他の食品 85：その他の
　食品

5.3 5 mg/kg 0.027 －

豆腐 29：豆腐 38.6 10 mg/kg 0.386 豆腐 29：豆腐 38.6 10 mg/kg 0.386

液卵、液卵製
品

81：卵類 39.7 5 mg/kg 0.199 卵加工品 81：卵類 39.7 5 mg/kg 0.199

味噌、麹 28：味噌 13.0 5 mg/kg 0.065 味噌、麹 28：味噌 13.0 5 mg/kg 0.065

2.05 1.34
69：魚（塩蔵） 9.0

70：魚介（生干
　し、乾物）

7.6

73：魚介練り製品 12.2

2.06

6：菓子パン 8.8

19.4 12.5 mg/kg

mg/kg －たれ、つゆ、
ドレッシング

10スープ及びブ
ロス

85：その他の
　食品

5.3 10

要請時（変更前）

6.25 mg/kg

0.243

使用量
（mg/kg）

84：その他の乳
製品

その他の乳製
品

菓子パン 0.055

使用量
（mg/kg）

アイスクリーム類、
乳飲料、
ホイップクリーム

12.5 mg/kg84：その他の乳製
品

19.4

フラワーペースト
類、洋菓子

合計

0.243

mg/kg 0.161

魚介乾製品、魚肉練
り製品、いくら、す
じこ、たらこ、辛子
明太子、かずのこ調
味加工品

資料１－４

要請時EDIと食品名の変更・追加によるEDIの比較

25 mg/kg 0.72
合計

6.25 mg/kg 0.076

変更後


