
1 
 

 

平成 27 年度食品安全モニター課題報告 

「食品の安全性に関する意識等について」  

 

１ 食品の安全性に係る危害要因等について 

 

問１ Ａ～Ｇに掲げる事項についてリスクの観点からあなたはどう思いますか。それぞれの事項

について、選択肢１～６の中から１つずつ選んでください。 

 

【事項】 

 Ａ 環境問題 

 Ｂ 自然災害 

 Ｃ 食品安全 

Ｄ 重症感染症（新型インフルエンザなど） 

Ｅ 犯罪 

Ｆ 戦争・テロ 

Ｇ 交通事故 

【選択肢】 

１ とても不安を感じる 

２ ある程度不安を感じる 

３ どちらともいえない 

４ あまり不安を感じない 

５ 全く不安を感じない 

６ よく分からない 

    

問２ Ａ～Ｍに掲げるハザード等について、食品の安全性の観点からあなたはどう思いますか。

それぞれのハザード等について、選択肢１～５の中から１つずつ選んでください。 

また、Ａ～Ｍのハザード等以外に食品の安全性の観点で気になるものがあれば、「Ｎ そ

の他」に具体的な例を記入し、それについても選択肢１～５の中から１つ選んでください。 

 

【ハザード等】 

Ａ 食品添加物  

Ｂ 残留農薬  

Ｃ 家畜用抗生物質  

Ｄ 器具・容器包装からの溶出化学物質 

Ｅ 汚染物質（カドミウム、メチル水銀、ヒ素等）

Ｆ 有害微生物（細菌等）、ウイルス等による 

食中毒等 

Ｇ ＢＳＥ（伝達性牛海綿状脳症） 

Ｈ 遺伝子組換え 

  Ｉ 体細胞クローン 

Ｊ いわゆる健康食品※ 

Ｋ 肥料・飼料等 

Ｌ 放射性物質 

Ｍ アクリルアミド 

Ｎ その他（具体的に記入してください） 

【選択肢】 

１ とても不安である 

２ ある程度不安である 

３ あまり不安を感じない 

４ 全く不安を感じない 

５ よく知らない 

※ ここでの「いわゆる健康食品」とは、特定保健用食品、栄養機能食品及び機能性表示食品を

除き、健康の保持増進に資する食品として販売・利用されるものを広く指しています。 

調査票
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問３ 問２のＡ～Ｋ及びＭ、Ｎに掲げるハザード等において、「１ とても不安である」又は

「２ ある程度不安である」を選んだ方にお聞きします。 

それぞれのハザード等について、不安を感じる理由を選択肢１～８の中から１つずつ選んで

ください。 

【選択肢】 

１ 安全性についての科学的な根拠に疑問があるため 

２ 行政による規制が不十分なため 

３ 事業者の法令遵守や衛生管理が不十分なため 

４ 行政からの食品の安全性に関する情報提供が不十分なため 

５ 事業者からの食品の安全性に関する情報提供が不十分なため 

６ 過去に問題になった事例があるため 

７ 漠然と不安 

８ その他（具体的に記入してください） 

 

問４ 問２のＡ～Ｋ及びＭ、Ｎに掲げるハザード等において、「３ あまり不安を感じない」又

は「４ 全く不安を感じない」を選んだ方にお聞きします。 

それぞれのハザード等について、不安を感じない理由を選択肢１～８の中から１つずつ選

んでください。 

【選択肢】 

１ 安全性についての科学的な根拠に納得しているため 

２ 行政による規制が十分なため 

３ 事業者の法令遵守や衛生管理が十分なため 

４ 行政からの食品の安全性に関する情報提供が十分なため 

５ 事業者からの食品の安全性に関する情報提供が十分なため 

６ 過去に問題になった事例がないため 

７ 漠然と安心 

８ その他（具体的に記入してください） 

 

問５ 問２のＬ（放射性物質）で、「１ とても不安である」又は「２ ある程度不安である」を

選んだ方にお聞きします。 

不安を感じる理由を選択肢１～９の中から強く当てはまる順に３つ選んでください。 

【選択肢】 

１ 過去に経験したことがない事態のため 

２ 放射線の健康影響について科学者の見解が様々であるため 

３ 自分の被ばく量がどの程度か解らないため 

４ 安全性についての科学的な根拠が納得できないため 

５ 現行の規制値では納得できないため 

６ 食品の検査体制に不安を感じるため 

７ 政府の情報公開が不十分なため 

８ 周囲が心配しており自分も心配になるため 

９ その他（具体的に記入してください） 
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２ 食品の安全性の確保について 

 

食品安全委員会は、食品に含まれる物質などにより健康に悪影響が発生するリスクについて科

学的な評価（リスク評価）を実施し、厚生労働省や農林水産省などは、食品安全委員会の評価結

果に基づいて、基準の設定などの規制（リスク管理）を行っています。このことを踏まえ、以下

の問にお答えください。 

 
＜食品安全行政全般について＞ 

問６ 我が国の食生活が豊かになる一方、ＢＳＥの発生や残留農薬問題など食の安全を脅かす事件が

相次いで発生しました。こうした情勢の中、平成 15 年７月１日に食品安全基本法が施行され、

これに伴い内閣府に食品安全委員会が設置されるなど、食品の安全性の確保のための新たな取組

がとられてきましたが、あなたはこれらの取組を評価していますか。当てはまるものを選択肢１

～５の中から１つ選んでください。 

【選択肢】 

１ 評価している 

２ どちらかといえば評価している 

３ どちらかといえば評価していない 

４ 評価していない 

５ 分からない 

 

問７ 食品の安全の分野において、これまでに行政機関が行ってきたリスクコミュニケーションにつ

いて、あなたの評価を選択肢１～５の中から１つ選んでください。 

【選択肢】 

１ 適切に行われていた 

２ どちらかといえば適切に行われていた 

３ どちらかといえば適切に行われていなかった 

４ 適切に行われていなかった 

５ 分からない  

 

問８ 問７で、「３ どちらかといえば適切に行われていなかった」又は「４ 適切に行われていなか

った」を選んだ方にお聞きします。食品の安全の分野で、リスクコミュニケーションが適切に行

われていなかった理由を選択肢１～４の中から１つ選び、その事例を１つ挙げてください。 

【選択肢】 

１ 行政機関から必要な情報が早く提供されていなかった 

２ 行政機関から必要な情報が正確に提供されていなかった 

３ 行政機関から提供された情報が分かりにくかった 

４ 関係者の間の意見交換が十分になされていなかった 

５ その他（具体的に記入してください） 
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＜食品安全委員会について＞ 

問９ あなたがよく利用する食品安全委員会からの情報は何ですか。選択肢１～11 の中からよく利

用しているものから順に３つ選んでください。 

【選択肢】 

１ ホームページ（フェイスブック及びブログを除く） 

２ フェイスブック 

３ ブログ 

４ 季刊誌  

５ メールマガジン（ウィークリー版・原則毎週水曜日配信） 

６ メールマガジン（読物版・毎月中旬と下旬に配信） 

７ ＤＶＤ等の啓発素材  

８ 委員会・専門調査会の傍聴 

９ 意見交換会等への出席  

10 食品安全モニター会議の資料  

11 その他（具体的に記入してください） 

 

問 10 あなたは、食品安全委員会や地方自治体が主催した食品の安全についての意見交換会に参加

したことがありますか。当てはまるものを選択肢１～３の中から１つ選んでください。 

【選択肢】 

１ 参加したことがある 

２ 参加したことがない 

  ３ 分からない・覚えていない 

 

問 11 あなたは、食品安全委員会から得た情報について、どのように活用していますか。選択肢１

～６の中から当てはまるものを全て選んでください。 

【選択肢】 

１ 食生活に活かしている 

２ 知人・友人等に伝えている 

３ フェイスブックやブログ等を使って不特定多数の人に情報発信している 

４ 業務（例えば食品関係の仕事）に活かしている 

５ 自分が関わっている地域活動に活かしている 

６ その他（具体的に記入してください） 

 

問 12 食品の安全性に関して、消費者等と科学者等の間で、認識のギャップがあるとされています。

あなたは、こうしたギャップをどの程度感じたことがありますか。当てはまるものを選択肢１

～５の中から１つ選んでください。 

【選択肢】 

１ ある  

２ どちらかといえばある       

３ どちらかといえばない 

４ ない        

５ 分からない        
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問 13 食品安全委員会が発足して 12 年が経ちましたが、あなたの周囲の方々の食品安全委員会

についての認識に、変化があると思いますか。①～③のそれぞれについて、当てはまるもの

を選択肢１～４の中から１つずつ選んでください。 

 

① 食品安全委員会の名前を知っている人の増減。 

② 食品安全委員会の取組を知っている人の増減。 

③ 食品安全委員会を信頼している人の増減。 

【選択肢】 

１ 増えている 

２ 変わらない 

３ 減っている 

４ 分からない 

 

３ 最近の食品の安全性に関するトピックスについて  
（１）加工肉・レッドミートに関する IARC（国際がん研究機関）の発表について 

IARC（国際がん研究機関）は、昨年 10 月 26 日、加工肉を「ヒトに対して発がん性がある」、

レッドミートを「ヒトに対しておそらく発がん性がある」と分類する、毎日 50g の加工肉は大腸

がんのリスクを 18％増やすと発表しました。 

これについて、食品安全委員会は、10 月 27 日にフェイスブックで「この情報の見方には注意

が必要」との見解を示し、11 月 30 日にホームページで詳しい解説を発表しました。 

 

問 14 あなたは、食品安全委員会が発信した上記の情報（参考資料１～２を参照）を、この課題

報告の参考資料としてお手元に届く前にご覧になりましたか。それぞれの媒体について、当

てはまるものを選択肢１～３の中から１つずつ選んでください。 

【媒体】 

１ フェイスブック（参考資料１） 

２ ホームページ（参考資料２） 

【選択肢】 

１ 見た（この課題報告の参考資料が届く前に見ていた） 

２ 見なかった（この課題報告の参考資料で初めて見た） 

３ 覚えていない 

 

問 15 上記の情報の評価について、媒体ごとに、当てはまるものを選択肢の１～４の中から１つ

ずつ選んでください。問 14 で「２ 見なかった」又は「３ 覚えていない」を選んだ方は、

参考資料１～２を読んでから回答してください。 

【媒体】 

１ フェイスブック（参考資料１） 

２ ホームページ（参考資料２） 

【選択肢】 

１ 分かりやすい 

２ どちらかといえば分かりやすい 

３ どちらかといえば分かりにくい 

４ 分かりにくい 
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問 16 問 14 で、１つでも「１ 見た」を選んだ方にお聞きします。 

食品安全委員会が発信した上記の情報の内容について、あなたは周囲の人に伝えました

か（話すことのほか、メールやインターネット等を利用して伝えることも含みます。）。当

てはまるものを選択肢１～３の中から１つ選んでください。 

【選択肢】 

１ 伝えた 
２ 伝えなかった 
３ 覚えていない 

 
（２）「健康食品」について 

食品安全委員会では、「健康食品」※について、昨年 12 月８日に報告書及びメッセージを取り

まとめ、同日中に、ホームページで発表するとともに、その内容をフェイスブックで紹介しまし

た。 

※ ここでの「健康食品」とは、「健康への効果やダイエット効果をうたって販売されている食

品」を言い、特定保健用食品（トクホ）、栄養機能食品、機能性表示食品も含まれます。 

 

問 17 あなたは、「健康食品」についてこの度食品安全委員会がまとめた下記の資料を、この課

題報告の資料としてお手元に届く前にご覧になりましたか。それぞれの資料について、当

てはまるものを選択肢１～３の中から１つずつ選んでください。 

【資料】 

１ 国民の皆様へ、エッセンス 

（冊子「いわゆる『健康食品』について」の後ろから３～４ページ目に掲載） 

２ いわゆる「健康食品」に関するメッセージ 

（冊子「いわゆる「健康食品」について」の１枚目の色紙以降に掲載） 

３ いわゆる「健康食品」に関する報告書 

（冊子「いわゆる「健康食品」について」の２枚目の色紙以降に掲載） 

４ 「健康食品」に関する Q&A（参考資料３） 

【選択肢】 

１ 見た（この課題報告の参考資料が届く前に見ていた） 

２ 見なかった（この課題報告の参考資料で初めて見た） 

３ 覚えていない 

 

問 18 問 17 で１つでも「１ 見た」を選んだ方にお聞きします。 

食品安全委員会がまとめた上記の資料の内容について、あなたは周囲の人に伝えました

か（話すことのほか、メールやインターネット等を利用して伝えることも含みます。）。当て

はまるものを選択肢１～３の中から１つ選んでください。 

【選択肢】 

１ 伝えた 
２ 伝えなかった 
３ 覚えていない 
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問 19 あなたは、これまで「健康食品」※を摂取したことがありますか。当てはまるものを選択

肢１～３の中から１つ選んでください。 

※  ここでの「健康食品」とは、「健康への効果やダイエット効果をうたって販売されている

食品」を言い、特定保健用食品（トクホ）、栄養機能食品、機能性表示食品も含まれます。 

【選択肢】 

１ 現在摂取している 
２ 過去に摂取したことがあるが、現在は摂取していない 
３ 摂取したことはない 

 
問 20 問 19 で「２ 過去に摂取したことがあるが、現在は摂取していない」を選んだ方にお聞

きします。「健康食品」の摂取をやめた理由は何ですか。選択肢１～11 の中から当てはま

るものを全て選んでください。 
   【選択肢】 
    １ 効果が感じられなかったから 
    ２ 体調を崩したから 
    ３ 医療機関や周囲の人に注意を受けたから 
    ４ 安全性が担保されていないものもあると知ったから 
    ５ 有効性が担保されていないものもあると知ったから 

６ 平成 27 年 12 月の食品安全委員会の発表資料を読んだから 
    ７ 値段が高かったから 
    ８ 体調が改善し、続けて摂る必要がなくなったから 
    ９ なんとなく 
    10 その他（具体的に記入してください） 
 
問 21 問 19 で「３ 摂取したことはない」を選んだ方にお聞きします。「健康食品」を摂取した

ことがない理由について、選択肢１～６の中から当てはまるものを全て選んでください。 

【選択肢】 

１ 日頃からバランスのとれた食生活をしており不要だから 
２ 安全性が不明だから 
３ 効果を得られるか不明だから 
４ 特定成分の過剰摂取になってしまわないか不安だから 
５ 値段が高いから 
６ その他（具体的に記入してください） 

 
 
 

以上、御協力ありがとうございました。 


