
 

食品安全モニター課題報告「食品の安全性に関する用語集等について」調査票 

 

食品安全モニター会議等を通じて配布させていただいております「食品の安全性に関する用語集」（以

下「用語集」という。）等に係る以下の質問について、「食品安全モニター課題報告書」に御回答を御記

入の上、御報告下さい。 

 

 ※ 御自身について 

御自身について、御記入ください。なお、各種コード等については、別紙「食品安全モニター各

種コード表」を御参照ください。 

 

１ 「食品の安全性に関する用語集」について 

 

 ※ 「食品の安全性に関する用語集」は、意見交換会等のリスクコミュニケーションの際に、関係者の理解を助ける

ための基礎的な参考資料として、食品の安全性に関する基礎的な用語等（１９９語）について解説し、平成１６年

４月に作成致しました。その後、モニターの皆様のご意見も反映させつつ、改訂・追補を重ねております。なお、

最新版は平成１８年３月に作成し、２６９語を解説しております。 

 

 問１ 用語集をどの程度利用されていますか。次の中から一つ選び、回答欄に該当する番号を記入し

てください。 

 

① 良く利用している      ② 時々利用している 

③ 利用したことはある     ④ 全く利用したことがない 

 

 問２ 用語集に掲載されている用語の数についてどう思われますか。次の中から一つ選び、回答欄に

該当する番号を記入してください。 

 

① 十分足りている       ② ある程度足りている 

③ やや足りない        ④ かなり足りない 

 

 問３ 現在、事務局で用語の追加を検討しています。回答欄に記載されている用語のうち、特に必要

性が高いと思われるものから、五つ以内で選び、その番号に○をつけてください。 

    また、これら以外に掲載が望ましいと思われる用語がございましたら、「その他」の欄に記入

してください。 

 

 問４ 用語の解説は、総じてどの程度わかりやすいですか。次の中から一つ選び、回答欄に該当する

番号を記入してください。 

 

① 大変わかりやすい      ② ある程度わかりやすい 

③ やや難しい         ④ 大変難しい 

 



問５ 用語の解説のうち、難しかった（理解しにくかった）ものがありましたら、具体的にその用語

をあげ（三つ以内）、その理由を記入してください。 

 

 問６ 食品安全委員会では「食品安全委員会ｅ－マガジン」（メールマガジン）において、用語集に 

記載されている用語をよりかみくだいて解説しています（〈参考〉参照）。メールマガジンの用語

解説は、どの程度わかりやすいですか。次の中から一つ選び、回答欄に該当する番号を記入して

ください。 

 

① 大変わかりやすい      ② ある程度わかりやすい 

③ やや難しい         ④ 大変難しい 

 

問７ そのほか、用語集について、実際に御利用いただいた際にお気付きになられた点や御意見など

がございましたら、回答欄に出来るだけ具体的に記入してください。 
 
２ いわゆる健康食品の摂取状況について 
 

  ※ 「いわゆる健康食品」とは、「保健機能食品」（注）以外のもので、広く、健康の保持増進に資

する食品として販売・利用されるものです。 

 （注）保健機能食品とは、栄養成分の補給または特定の保健の用途に資するもの（身体の機能や構造に影響を与え、

健康の維持増進に役立つものを含む。）であることについての表示が認められている食品であり、「栄養機能食

品」と「特定保健用食品」の二つがあります。 

 

問８ あなたは、これまでいわゆる健康食品を摂取したことがありますか。次の中から一つ選び、回

答欄に該当する番号を記入してください。 
 

① 現在摂取している。 
② 過去に摂取したことがある。 
③ 摂取したことはない。 

 
問９ 問８で①②と答えた方に伺います。 

摂取したことのあるいわゆる健康食品の摂取種類、摂取頻度、摂取期間について、次の中から

それぞれ一つずつ選び、回答欄に該当する番号を記入してください。 
 

【摂取種類】          【摂取頻度】             【摂取期間】 
① １種類         ① 毎日          ① １月未満 
② ２種類      ② 週に２～３回      ② １月以上６月未満 
③ ３種類      ③ 週に１回        ③ ６月以上１年未満 
④ ４種類      ④ 月に数回        ④ １年以上２年未満 
⑤ ５種類      ⑤ その他（具体的に記入  ⑤ ２年以上（具体的に記入 
⑥ ６種類以上       してください。）       してください。） 

 



 

また、摂取したことのあるいわゆる健康食品は具体的にはどのようなものですか。次の中か

ら選び、回答欄に該当する番号を記入してください（複数回答可）。 
 

① 青汁                          ⑧ 大豆イソフラボン  
② アガリクス                    ⑨ ノニ 
③ ウコン                        ⑩ プエラリア・ミリフィカ 
④ クロレラ                      ⑪ プロポリス 
⑤ 黒酢                          ⑫ メシマコブ 
⑥ コエンザイムＱ１０            ⑬ その他（具体的に記入してください） 
⑦ スピルリナ 

＊ 今まで食の安全ダイヤル等に問い合わせのあったもの及び平成１７年度食品安全確保総合

調査において回答数の多かったものを掲載しています。 

 
問 10 問８で①②と答えた方に伺います。 

いわゆる健康食品を摂取した理由について、次の中から一つ選び、回答欄に該当する番号

を記入してください。 
 

① 健康の保持・増進のため 
② 体調の改善のため 
③ 不足している栄養分を補給するため 
④ 美容・ダイエットのため 
⑤ その他（具体的に記入してください） 

 
問 11 問８で③と答えた方に伺います。 

いわゆる健康食品を摂取しない理由について、次の中から一つ選び、回答欄に該当する番

号を記入してください。 
 

① 日頃からバランスのとれた食生活をしており不要だから 
② 安全性が不明だから 
③ 効果を得られるか不明だから 
④ 特定成分の過剰摂取になってしまわないか不安だから 
⑤ その他（具体的に記入してください） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

問 12 皆様に伺います。 
いわゆる健康食品についての情報をどちらから入手していますか。次の中から選び、回答

欄に該当する番号を記入してください（複数回答可）。 
 

① 販売会社の広告（テレビ CMや通販番組、紙面広告など） 
② 販売店の店頭（商品案内、POP広告、商品の表示など） 
③ テレビ番組 
④ 新聞や雑誌の記事 
⑤ 書籍 
⑥ インターネット 
⑦ 民間団体（消費者団体、生活協同組合など） 
⑧ 身近な人（御家族、友人、知人など） 
⑨ 公的機関（国や地方自治体、それらに属する機関など） 
⑩ その他（具体的に記入してください） 

 

問 13 皆様に伺います。 
いわゆる健康食品について、他の人から相談を求められることがどのくらいありますか。

次の中から一つ選び、回答欄に該当する番号を記入してください。 
 

① しばしばある 
② たまにある 
③ あまりない 
④ まったくない 

 

問 14 皆様に伺います。 
    いわゆる健康食品を仮に将来において摂取するとした場合、それはどのような理由からにな

ると思いますか。次の中から一つ選び、回答欄に該当する番号を記入してください。 
 

① 健康の保持・増進のため 
② 体調の改善のため 
③ 不足している栄養分を補給するため 
④ 美容・ダイエットのため 
⑤ 摂取することはない 
⑥ わからない 
⑦ その他（具体的に記入してください） 

 
 
 


