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順天堂大学医学部公衆衛生学教室

堀口逸子

食品に関するリスクコミュニケーション（栃木）

みんなで話そう！食の安全

資料１ ディスカッションの進め方

自己紹介

カードに自分の名前を記入します

カードに自分の「リスクコミュニケーション参加理由」
を２つの文で説明し、記入します

書き終わったら、右隣の人に紙を手渡してください

順番にカードを読み上げ、隣の人を紹介してくださ
い

堀口逸子

・農薬について参加している人に
しってもらいたかったから

・他の人が何興味があるのか
知りたかったから

これからグループで議論を始めます

ディスカッション１：テーマを決めます

ディスカッション２：テーマに沿って話し合います

楽しみながら

話しましょう！！

ディスカッション１：
テーマを決めましょう

テーマを決めるためのテーマ

「食に関して気がかりなこと、

興味があることは何ですか」

・ どんなことでも話していきましょう。

・ 書記役がお話したことをメモしていきます。

ディスカッション１：
テーマを決めましょう

テーマを決めるためのテーマ

「食に関して気がかりなこと、

興味があることは何ですか」

・ テーマに対する意見を考え、付箋（ポストイット）に
記入しましょう。何枚でも。

・ 記入が終わったら、1人づつ順番に読み上げてそ
の理由をお話しましょう。

投票をしましょう

模造紙の内容をもう一度眺めてみましょう

自分にとって関心がある項目を３つ選び、関心が高
い順番にカードに記入しましょう

第1位 １８ ○○○○

第2位 ３０ △△△

第3位 ５ ■■■
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集計をしましょう

第1位に選ばれた項目に3点、第2位に選ばれた項
目に2点、第3位に選ばれた項目に1点を与えます

項目ごとに合計点を出しましょう

合計点数が最も多かった項目がそのグループのひ
とたちにとって関心が高い項目となり、グループで
の話合いのテーマになります。

第1位 １８ ○○○○ ３点

第2位 ３０ △△△ ２点

第3位 ５ ■■■ １点

ディスカッション２：
議論を始めましょう

選ばれたテーマについて、議論を始めましょう

自分なりの選んだ理由や意見を話していきましょう

司会進行に従って議論を続けていきましょう

問題点を解決するために、どういうことがされたらよ
いのか（現実的かどうなのか）

問題点を解決するために、自分たちは何ができるか

まとめましょう

私が「驚いたこと」・・・

私が「わかりづらかった」こと・・・・

私が「必要だとわかった」こと・・・・

今日の議論をふりかえって、３つの指標から発言し
たい内容をひとつ選んでください

各自順番に意見をいってください

発表しましょう

発表者をグループでひとり決めてください

発表者は、ふりかえりの意見をこれまでの議論の紹
介とともに簡単に５分程度で発表してください

おつかれさまでした

今回話し合われた内容は・・・

食品安全委員会のリスク評価業務やリスクコミュニ
ケーションのテーマに反映したり、栃木県及び宇都
宮市における食の安全に関するファシリテーター（進
行役）の育成、今後の食品安全行政に役立ててまい
ります。


