
「ヘルシア サッと健膳 プレーン、ヘルシア サッと健膳 プレ

ーン ボトル、ヘルシア サッと健膳 レモンオリーブ風味、ヘルシ

ア サッと健膳 レモンオリーブ風味 ボトル」に係る食品健康影響

評価に関する審議結果（案）についての意見・情報の募集結果につい

て 

 
１．実施期間 令和元年１１月１３日～令和元年１２月１２日 
 
２．提出方法 インターネット、ファックス、郵送 
 
３．提出状況 １通 
 
４．意見・情報の概要及び食品安全委員会の回答 

意見・情報の概要※ 食品安全委員会の回答 

αリノレイ酸はマーガリンに使われる原料

で、メーカは人体に影響がないというが、諸

外国では添加を禁止されていると聞く。 

メーカに問い合わせたら、直ちに影響がある

ほど量を使っていないから問題ないとのこ

とだった。しかしながら人それぞれの趣味嗜

好があり分一定量のマーガリンを使う補償

などどこにもない。どれだけが適量で、どれ

だけ食すと過量だとの線引きが難しいし、そ

れを周知しかつ守らせる教育なんか絶望的

だ。 

 それと同じで今回のヘルシアなんとかも

どれだけの量を使うのか国民に徹底するこ

となんてムリな話しだ。説明書きを読まない

のが当たり前なこの時勢に一日当たり云々

といっても伝わらない。 

仮に一日あたりの摂取量を守ったとしても、

その2.6g中 αリノレン酸が0.9ｇも含まれて

いるなんて多すぎると思う。 

αリノレン酸の含有量をもっと減らすこと

をメーカに求めるべきと考えます。 

 

御意見を頂き、ありがとうございました。 

今回、意見・情報の募集を行った本食品は、

α－リノレン酸ジアシルグリセロールを関与

成分とする食用油であり、加熱せず、そのまま

食事にかけて摂取するものです。 

なお、関与成分を構成するα-リノレン酸は、

体内で合成できないため、食品から摂取する必

要がある必須脂肪酸の一つです。 

本食品については、今回の食品健康影響評価

において、食経験、遺伝毒性試験、発生毒性試

験、反復投与毒性試験、ヒト試験等を用いて評

価した結果、安全性に問題はないと判断しまし

た。 

また、本食品の商品形態は個包装や計量機能

付きボトルであり、多量摂取しないよう工夫さ

れています。 

頂いた御意見については、特定保健用食品に

関する制度及び表示を所管している消費者庁

にお伝えします。 

※ 頂いた意見・情報をそのまま掲載しています。 
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