
アクリルアミドばく露量の推定結果（2015年11月農林水産省公表データを反映）

AA摂取量推定対象食品グループ名 摂取者数
全体の平均摂取量

g/kg-bw/day

AA濃度
（平均値）

ng/g

AA摂取量
（平均値）

ng/kg-bw/day
備考

もやし（素揚げ・炒め） 2,385 0.088 752 66 代替
じゃがいも（炒め） 507 0.028 463 13 代替
レギュラーコーヒー（浸出液） 4,203 0.78 16 12
インスタントコーヒー（粉末） 7,159 0.018 668 12
れんこん（素揚げ・炒め） 848 0.0231 455 11 追加
小麦系菓子類 2,273 0.058 174 10
ポテトチップス 568 0.020 471 9.4
キャベツ（素揚げ・炒め） 3,739 0.18 50 9.0 代替
成形ポテトスナック 171 0.0066 1187 7.8
じゃがいも（素揚げ） 497 0.028 269 7.5
たまねぎ（下炒め） 3,914 0.18 37 6.7
ハヤシ・カレー・ビーフシチュールウ 2,847 0.060 101 6.1
緑茶・ウーロン茶（浸出液） 12,497 4.40 1.2 5.3
たまねぎ（素揚げ・炒め） 7,432 0.21 25 5.3
米菓類 2,284 0.052 99 5.1
炊飯米 23,605 6.6 0.59 3.9
ほうじ茶（浸出液） 1,329 0.41 7.6 3.1
ピーマン（素揚げ・炒め） 3,929 0.068 43 2.9 代替
フライころも 5,916 0.12 24 2.9
ごぼう（素揚げ・炒め） 1,684 0.0344 80 2.8 追加
麦茶（浸出液） 3,593 1.3 2.0 2.6
麦茶（PET） 955 0.36 7 2.5
かりんとう（含みつ糖使用） 141 0.0033 731 2.4
炒りごま 5,843 0.015 152 2.3
にんじん（素揚げ・炒め） 9,691 0.1443 16 2.3 追加
コーヒー飲料 1,198 0.22 9.1 2.0
ロールパン等（トーストしない、含みつ糖不使用） 2,152 0.13 13 1.7
じゃがいも（下炒め） 2,502 0.15 11 1.7
インスタント麺 1,019 0.065 26 1.7
コーンスナック 312 0.0097 142 1.4
ロールパン等（トーストしない、含みつ糖使用） 239 0.014 91 1.3
食パン（トースト、含みつ糖不使用） 5,459 0.33 3.3 1.1
シリアル類 270 0.011 93 1.0
ロールインパン・フランスパン等 1,117 0.062 16 1.0
根深ねぎ（素揚げ・炒め） 1,979 0.0221 43 1.0 追加
含みつ糖（和三盆糖除く） 364 0.0025 387 0.97
アーモンド 373 0.0029 324 0.94
まんじゅう（含みつ糖使用） 100 0.0042 194 0.81
ココア（粉末） 679 0.0065 123 0.80
アスパラガス（素揚げ・炒め） 92 0.0020 400 0.80 代替
なす（素揚げ、炒め） 1,067 0.056 12 0.67 代替
かぼちゃ（素揚げ・炒め） 370 0.017 34 0.58 代替
米みそ 14,671 0.19 3.0 0.57
菓子パン類 1,247 0.089 6.2 0.55
乾燥果実 685 0.011 47 0.52
さやいんげん（素揚げ・炒め） 417 0.0079 63 0.50 代替
にんにく（素揚げ・炒め） 2,332 0.0031 173 0.5 追加
しょうゆ 21,001 0.26 1.9 0.49
食パン（トーストしない、含みつ糖不使用） 2,340 0.14 3.4 0.48
落花生 496 0.0060 75 0.45
ブロッコリー（素揚げ・炒め） 842 0.020 20 0.40 代替
さやえんどう（素揚げ・炒め） 188 0.00093 393 0.37
芋けんぴ 67 0.0021 166 0.35
にら（素揚げ・炒め） 738 0.0114 30 0.3 追加
きな粉 656 0.0039 75 0.29
飴（含みつ糖使用） 27 0.00024 1046 0.25
カレー粉 418 0.00033 423 0.14
クリームシチュールウ 786 0.017 8.0 0.14
紅茶（浸出液） 1,880 0.39 0.29 0.11
フライビーンズ 19 0.00049 120 0.059
豆みそ 362 0.0035 9.0 0.032
イングリッシュマフィン・ナン 124 0.0083 3.3 0.027
ボーロ 29 0.0011 20 0.022
麦こがし 8 0.000040 236 0.0094
和三盆糖 14 0.000066 85 0.0056
ピスタチオ 15 0.00011 34 0.0037
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※備考欄に「追加」と記載しているれんこん、ごぼう、にんじん、にら、にんにく、根深ねぎについては、　資料2-2　Ⅳ．ヒトにおけるばく露（案）　別添２に計上され
ていない品目であることから、別添２の点推定結果に別添３表１に示すＡＡ摂取量を追加した。

※備考欄に「代替」と記載している品目のうち、もやし、ピーマン、キャベツ、アスパラガス、さやいんげん、じゃがいも（炒め）については、資料2-2　Ⅳ．ヒトにおけ
るばく露（案）　別添２に計上されている品目であることから、別添２における同一品目のＡＡ摂取量の代わりに別添３表２に示すＡＡ摂取量を用いた。
　また、かぼちゃ、なす、ブロッコリーについては、資料2-2　Ⅳ．ヒトにおけるばく露（案）　表4-4に示すＡＡ濃度の各々の平均値を用いた。
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