
食品健康影響評価を依頼する特定保健用食品の概要  
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（１）自然のちから サンバナバ 
コロソリン酸を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、食後に上昇する血

糖値を下げる旨を特定の保健の目的とする錠剤形態の食品。 
 
（２）プリトロール 

キトサンを特定の保健の目的に資する栄養成分とし、尿酸値が高めの方に適

した旨を特定の保健の目的とする錠剤形態の食品。 
 

（３）プレティオ 
γ－アミノ酪酸を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、血圧が高めの方

に適した旨を特定の保健の目的とする乳製品乳酸菌飲料形態の食品。 

 
（４）マインズ＜毎飲酢＞リンゴ酢ドリンク 
酢酸を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、血圧の高めの方に適した旨

を特定の保健の目的とする清涼飲料水形態の食品。 
 
（５）ラクチトールガムストロングミント 

 ラクチトールを特定の保健の目的に資する栄養成分とし、歯を健康に保つ旨

を特定の保健の目的とするガム形態の食品。 
 

（６）ラクチトールガムマイルドミント 
ラクチトールを特定の保健の目的に資する栄養成分とし、歯を健康に保つ旨

を特定の保健の目的とするガム形態の食品。 

 
（７）ヘルシープラス 野菜ＭＩＸゼリー 
わかめペプチドを特定の保健の目的に資する栄養成分とし、血圧が高めの方

に適した旨を特定の保健の目的とするゼリー形態の食品。 
 
（８）健康博士 ギャバ 

γ－アミノ酪酸を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、血圧の高めの方

に適した旨を特定の保健の目的とする錠剤形態の食品。 



 

（９）チチヤス低糖ヨーグルト 
ロイテリ菌（Lactbacillus reuteri）を特定の保健の目的に資する栄養成分と

し、おなかの調子を整える旨を特定の保健の目的とするはっ酵乳形態の食品。 

 
（１０）ヒアロモイスチャーＳ 
ヒアルロン酸を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、肌の乾燥が気にな

る方に適した旨を特定の保健の目的とするカプセル形態の食品。 
 
（１１）ガイオ タガトース 

Ｄ－タガトースを特定の保健の目的に資する栄養成分とし、血糖値が気にな

り始めた方に適した旨を特定の保健の目的とするテーブルシュガー形態の食品。 
 

（１２）稲から生まれた青汁 
フラクトオリゴ糖を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、お腹の調子を

整える旨を特定の保健の目的とする粉末清涼飲料形態の食品。 

 
（１３）ピュアセレクトサラリア 
食物ステロールを特定の保健の目的に資する栄養成分とし、コレステロール

が高めの方に適した旨を特定の保健の目的とするマヨネーズドレッシング形態

の食品。 
 

（１４）ＬＣ１ヨーグルト 
ＬＣ１乳酸菌を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、腸内環境の改善に

役立つ旨を特定の保健の目的とするはっ酵乳形態の食品。 

 
（１５）健康道場 おいしい青汁 
ブロッコリー・キャベツ由来のＳＭＣＳ（Ｓ－メチルシステインスルホキシ

ド）を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、コレステロールが気になる方

に適する旨を特定の保健の目的とする清涼飲料水形態の食品。 
 

（１６）リセッタ 健康ソフト 
中鎖脂肪酸を特定の保健の目的に資する栄養成分とし、体に脂肪がつきにく

い旨を特定の保健の目的とするマーガリン形態の食品。 


