22475 VR
(1) 2GR GENZICET IAELAEFE

7TV ARIBIT LA BEFEIEICET AHAE LS LR, 77 v AEREATEFERE
7 (Etude individuelle nationale des consommations alimentaires : INCA) (LU T INCA
LT 2) BBV Ao INCAILIE, 2014~2015 O CTHhEi ST %, INCATLIE,
3L FOTHE L GO L 7o C D, INCAIE, AHEEEY OEREOESC, &
FREIER T — T — R A A 1T D RBEBINEOHEE L U A7 FHiliZ HAY & LT,
AT LD B2 B OFLR Y AT L2 L TWn5, 723, INCA T % 1998~1999 4,
INCATIL X 2006~2007 4D W TFEhE STV 5,

BT OFAIL INCAILTH 2 A5, A FIESCTH AR RICET 255 722 A AR ShTn
LDIZINCATI TH 570, ZZ TIXINCAND 255 & L TEEAIT-> TV 5,

1) RAEB

INCA X, VAZFHIOY— e LTHWOLRDBDTHY, 77 v AEROBFEES
B —r DRRBERET 2L DO THh S, FAFHE & ANSES OF — & X— X (i ORERL)
B L TRV, AEMARICEY, BRICKARBEREAHET S L L BIC, HEKE
X BESLHESE R EOFEWEOIXEHEICL HVWbh s,

2) AEXREX
INCA X, 77 ARMERE @ AE%Z 4T (Etude individuelle nationale des
consommations alimentaires : ANSES) (ULF ANSES &9 %) ICXVFEfMENTND,
T, 7T U AENLESHSEAT (Institut national de la recherche agronomique : INRA)
(LLFINRA L9°%) R0, 77 v AENIAREE LIRS (Institut national de la santé et
de la recherche médicale : INSERM) (UL F INSERM & 4%)., ZOMN< 20D KFED
F— ADMFGETH 1 LT B,

3) MEFE
(a) AEFEME

INCAT OFEXRH L, 3~1T DO RMEFEH 7V —T & 18~TI MDA T N —T D 2
DORERMMN OGRS D,

INCATIIE, 2005 4% 12 A K~2007 4 4 £ TOM, BFEROFHMELE 2 ZE L T
3 WIMBE IS iV CRRIAE N I S 7z, TAERSRE L. 7 7 v RE SR GHREFZEET

(National Institute of Statistics and Economic Studies : INSEE) O#at 7 1E5RFH 231548
L2 B E - T, 3 BRSPS b S MU TR AT AR BN DWW Tl S 7z, #iR & L T
AR RAESITERN 2,624 £, REAEE 1,455 40 & 72 o7z,
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(b) BRERICEAT 2T -2 EHE
a) HEAEICK BT —2DINE

INCAILIZ, FRABEDNHRARE 2T 2 TR S,

2-11 BEOK 2-12127F L 512, REEIE. 5 1 EFIFFHC, RERE IR E
WO/ — N2 L CRRAFEEZD, 5 2 BFGRKRE GB 1 ERGRRE S R8T 8 HLL
M) 12, FiEk/ — FPOEREEHE LT, RAOTLHFIESLHER LA L., BLEITGL
TARBEHEAZRMH L CBMZEKE LS 2 C, fék/ — hERIR L,

SE1ERMIETOER (12E51T)
HAEDEA
- M A OREBLAE S NE Ol 3H BIz, BTG
EARLRELRH RAEBMAOREORER KEES
IMRFEEE -HETOEREDFH
. BESTE~OR#HIE
Appel de soutien J3 Btk B3R EMAL
Envoi courrier 1 contact téléphonique (12 essais)
d'information + Présentation étude Retour
+ plaquettes » Liste des membres et tirage au sort d'information
du participant SEERMIE1E HACHHM au participant
= Accord de participation H&Y3ALEDETH + cadeau
+ Prise de rendez-vous au domicile A . BHEEA DR
BIZRETOREGERN
+ DV
Envoi courrier Appel de relance a1
confirmation RDV siliz Visg
78 M
h 4 Y Y Y h

A

78[@E

1H8 78H
1 visite au domicile (V1) 2° visite (Vz2)
= Accord définitif de participation = Administration du questionnaire
« Explications remplissage CAPI
- Carnets consommation + Verification des auto-questionnaires
- Auto-questionnaire et des carnets de consommation
W1E B EYfH(v1) .
WESNEOREE 2l sBz)
EASEOBE -HRAH AP HE
- ERENORE/—F Volet alimentaire CHOEEEMEE
-BESEER Sa:(r,zfsts de consommation BEERORESR/—FOWR
J

& EBYE
EmRE/—~7 AR
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3HEIC, METRGHHEEE

BESME~DOHRREC K
Appel de soutien I3 BIELEMAL
Retour
d'information
au participant
FERBIE1A BAIMA &Y3 + cadean
BulED B ThHARE . ik
MAsa O B ISREETO R
HROFEUMT
Appel de relance & J-1
=5 = Wiey
Y Y 9
A
1HH 78H
+ contact face-3-face (4 tentatives) 1 visite au domicile (V1) 2" wisite [Wz)
= Présentation étude =1~ contact ou différence (V1) = Administration du questionnaira
= Liste des membres = Bcoord définitif de participation CAP
et timge au sort - Explications remplissage = Verification des auto-questionnaires
= Accord de participation - Carnets consommation et des camets de consommation
= ROV avec personne sélectionnée - Buto-questioninaire
= Remnise plaquettes, courrier W2EHM(v2)
d'aceréditation F1EEEHHVLY - RERE CAPI DB
pe @Eg;‘g;ﬁ . vy Tﬁ;};g(ﬁﬂ)ﬁﬁﬁfdil@&i@ﬂil:&{; Wolet alimentaine HOSENEEE S
1 HAERT) V1 i —
EROER CREBIE ORER {a:;unerzs de consommation BEEEBINORER/—+OREE
MR A ORBLHESINE O -RAFZOBB 7
-RBESMAORBORER - REERORE/— P T
BREBINE L OmEAROBE -BE2EHERA EREROESR/— 7 EM
RANEBERA/MIFOFEL "

2-12  INCAIDFAERT Y a—I)L (BEEXSICHFDIEE)
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L& % ERMEICERBIT 5 2 & 2 ATREIC LT,
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FAEBIZ L > T S - R FEROFEEL / — M, ANSES 12 X - THEMP 2 I A=
FlRBLIZE > TLEa2—AMT b, BIE - EREmIN, B, SEARLL S
DEOIE, HEAE T — X CEEBZ DR E L CTHlie & T2, Bz, 3—Z VD&
ENEH I TW WAL, NI — 7 L hOEELZBIML, EHAICRYBH D
Batd, IELWRESAIEE LT,

FELICE DL 2a—%2Z -7 — %L, ANSES O1ERL L7-FIEEICHE - T, SMSI 28
AN EIT- T2, -, BOEHEMEH~OREFRIZ. ANSES BEUET 5 RIZE =2 — NMb
D& o721 T, SMSI N AT LTz,

@ INCAITHWLWLATWAEEDI—F

B a— NMeid, INCAIOEMD =2 — RIZHEHLL TEESN D, INCADDOEMLD =
— FFRIE, £ 225" FTEBDTHY, £1280 Bl a— RAMfTHEIHTWVD,
FFEEI OGS/ — MZIE, £ 500,000 Sk SREMOALFENTTH SN TWD, JHGEE
EEANWCTZOABESF LY 22— REf 5 LT, B, Z0oa—RiE, o
FEBUIET 21780, BN EFCOVAL 7a v =7 k 28¢ N H Y INSEE 5 —
2 &b EMMEZRO, S DT, REETL, BFEICL DT B, &m0 Rs72 L,
IEFNIRFPHORE 2 7B E DA U X 7 2 —AEHE L TN D,

2 EFCOVAL 7'r ¥ =7 MIEMNOBFERBEORGE Y m =2 hOZ &,
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% 225 INCAIDOESZI—F
Code Groupe n;’;m" Sous-groupe
1 pain
1 Pain et panification séche z hiscottes et panification séche
3 autres produits de panification
1 céréales sucrées, glacdes ou au miel
2 Céréalas pour patit-déjeunar : cgrgales Ehﬂmlét%s -
3 céréales aux fruits frais ou secs
4 autres céréales pour petit-déjeunsr
1 pates alimentairas
3 Fates z pates pour patisserie prétes a Femploi
4 Riz et blé dur ou concassé ’ bl
z riz
5 Autres céréales
] Viennoiseries
1 biscuits sucrés
7 Biscuits sucrés, salés et barres z biscuits salés pour apéritif
3 barres céraalieres
1 gateaux
B Patisseries et gateaux z patisseries et tartes
3 beignets, crépes et gaufres
1 lait en bouteille ou en brique
) z lait aromatisé
? e 3 lait concentré ou en poudra
4 autre lait
1 créme fraiche
1w | Ultra-frais [aitier z yaourts at assimilés
3 fromage blanc et petits suisses
1 fromages affinés
z fromages fondus
b Fromages 3 fromages frais non affinés
4 autres fromages ou fromage sans précision
12| (Eufs et dérivés
13 Beurre
14 Huile
15 | Margarine
16 | Autres graisses
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Code

Groupe

Code sous-
groupe

Sous-groupe

17

Viande

agneau

boeuf en pigces ou haché

porc

veau

[, 70 S [T

autre viande

18

Volaille et gibier

volailles et lapins

gibier

13

Abats

20

Charcuterie

jambons et charcuteries en pidces

saucisses, saucissons, andouilles et boudins

patés, terrines, rillettes ot foie gras

g | | b

autre charcuterie ow charcuterie sans précision

i |

Poissons

poissans de mar

poissons d'eau douce

produits dérivés des poissans

[ TV

autres poissons ou poissons sans précision

12

Crustacés et mollusques

mollusgues et coquillages

Crustacés

W N

autres fruits de mer ou fruits de mer sans précision

23

Légumes

(hors pommes de terra)

légumes racines, tubercules ou bulbes

légumes feuilles

légumes fruits

légumes tiges

chioux

champignons

haricots verts et petits pois (légumes potagers)

=~ E Y- ' [, QY (S [F¥ i e}

mélanges de légumes, légumes préparés ot autras
légumes

24

Pommes da terra
at apparentés

25

Légumes secs

légumes secs

légumes secs préparés

26

Fruits

7

Fruits secs et
graines oléagineusas

fruits secs et chataignes

oléaginewx et graines

Lo

mélanges

28

Glaces et desserts glacés

glaces

desserts glacés

sorbets

259

Chocolat

O [T

chocolat en tablettes

barres chooolatées

pate chocolatée 3 tartiner

30

Sucres et dérivas

O [T

suCre et assimilés

confiserie

Lo

confiture et miel
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Code

Groupe

Code sous-
groupe

Sous-groupe

a

Eaux

eau minérale plata

eau minérale gazeuse

eau du robinet

23w de source

[ T [ Sy [TY O e

autre eau

32

Boissons fraichas sans alcool

jus de fruits (purs et 3 base de concentre)

nectars

boissons aux fruits

sodas et colas

autres boissons fraiches

EE]

Boissons alcoolisées

EO [ N A TY I )

win

bigre

cidra

spiritueux et vwins Cuits

[ [ S [FA e

cocktails et mélanges

34

Cafa

35

Autras boissons chiaudes

€acao, poudres et boissons Cacaotées

chicorde et poudre maltée

Lo

thé et infusions

36

Pizzas, quiches
et patisseries salées

pizzas

quiches et tartes saldes

Lo

feuilletés et friands

a7

Sandwichs, casse-crol0te

sandwichs baguette

hamburgers et hot-dog

W ke

autres sandwichs

38

soupes et bouillons

potages et soupes

bouillons

E

Plats composés

plats garnis 3 base de viande

ka

plats a base de pates ou de pommes de terre

beignats, crépes et bouchées 3 la reine

plats sans garniture

plats 3 base de fromage

plats a base de légumes

garnitures composées

L

Entremets, crames desserts
et laits galifigs

O EN - ' L [ S Y

créme dessert et lait gélifié

ka

entremets

42

Compotes et fruits cuits

compotes

fruits au sirop

43

Condiments et sauces

saLces

herbes aromatiques

sel et &pices

condiments d"accompagnement

[ T [ Sy WY e

condiments d'assaisonnemsant

Aliments destings a une
alimentation particuliéra

Hi#1) Etude Individuelle Nationale des Consommations Alimentaires 2 (INCA 2)
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INCATT®=— K%, INCAT Cftfiasiza— REZ%ETTHZ L TRESLTWVWD
INCAI TR &Nz a— FOSETIZEE L TlE, 7 7 v AD R FE TH 5 CIQUAL2OD
O BIZxE &2 72 OICHRE ST, B - BIEE L, INCALD O 22— R 45%
X INCAI »HEBEMENZHEDOTH S, INCATITEMEST 398 Da— KL, ZD% M
INCA I DIBRIC RS i 8 LT i Th 5, £72. INCALLIZIHWT b [AERIC
izl BEMS i Tns,

INCAIID = — RiE, ZN—TF LW T T N—12 2 BEBERERRIZ e > TWD, ZDOH T 7L
— X, IN—T OFERERB T H L, Fio, R EEEO(LTFWE ~DIX ERFE
iz HEY & LT, ANSES ® U 27 3l 24244 2 5B W TV D B OBk HN T 2
TEOICRESINTZHDTH S,

Fa L7280, INCA O =— RiZiE, T 2BMOFMARHHELH Y, BFEIO
FiEk ) — P THOW O DR A RIFE M4 7R EDFER b E ATV D, MR EHR1 5
Seho i FEERZR L) L3N TnD, £, BLOERSS, Ribs5 L
BAREE, 20 EWHAHTHHEOL T IV ICE DY TEND BIxIE, B HLv
—DAT XIS T 5 a— RZiFRno <, (Zomoln) £7:5), INCAODOa2— N
T, TZ0ft) 1232 D&MEEZDTND,

@ B4 % CIQUAL T2V T
7T ADR S EETH D CIQUAL (21X, 4,000 LA EORGL EZOREZNEGENT

W5, CIQUAL (X, INCAI 0% 21— FORERZTERICHEET 720, AFrlae/efFil
JR (Bbscmk, BGEE T — 4, lEET — 4 AERERSE, Tof) R, &b
R RAEAER L TV D,

#) 200 FFHOIR AR (BRI Z - INLHE ARG ORERIT, TORMLOMEIONHE
RERIHET DL LICE > TAFL TN D, BEOMEZBML LT 9 2T, ElREM
FOXMEIOREZHE L, S DICHHIRC L 222 R TEERE (R ORI TER, 5
EBROBRE) ZEA LEHEE2ER L T 5, INCAI TIERKIC, 1,274 BAD%
#H#HT— 4% CIQUAL O BUE L-, Y OBMOREERIT, BOBLESFNOBRL
TW5,

@ EBEROI—F{t

RO a— NMETiE, BFEROLE/ — b 4,079 fiHoiidk S =& 5 498,555 FlikE &
INCALI @ 1280 &4 D 21— R &2 i1 5, —EBORMITHGT T—H L TWhicizwd, 71—
N DB 72 fE ST \M5m0&HT%50

ﬁm®:~bmﬁ%i RREHIOM VK LEETH D . ABDONAZLEL L R
T AN X 2 BIMUIERE L 70D, ZAUC KD | VEZEDEITRER] A B LY — 1 & RaE S

24 CIQUAL v =7 %A I (https'//pro.anses.fr/tableciqual/)
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L2 EMTED, Zo¥)—MEOMHEGEL, INCAT O X 51287 2 W Chl % 12 2— NMEIEE
PTON DGR IIFHCEE TH S, INCAI TiE, WY AT LBREE 2 i 2 7RI,
INCATI OBRFEMOGERT —Z N/ oNT-RLOa— MeE B E L7z 2T LD
J AL FIRDRAFE A ZFE L T D,

FHAIFZE INCA2 OB LD 22— RIKIE, 2 SO LK S,

LML, VAT A2 REAEOEETHY . 52 BT, AL —ZIZLD1E
¥ErnD, F1EETAHBNIZITE Y TTER2oT/MIT, B2 BBk TA L
— PR LR L a—NMeT 5, & 1EBEMEICE-> T, $46%0=2— NS Tnbd,

a— RIMEEDE TR, 22— FOE—MWEHRT L7, RELVBRINV—T LD
a— REOKE—PEORERE Fhn L7z, BAEMICIE, B2 5 5ECa— MeahzR—&d
DZDOLIIZLTRESN 2 — M Sz, INCAIDOZ— RD 5, 6%D R,
ZOa— MEOFEERECH = — Meahi, a2— Meaivefihid, Y%=— KmHEoO
R~ T L, AR REREMET D,

4) BEEREFERREOLHT—42
INCATIZ L5, AFEEREFAEOFEIEIT, [Etude Individuelle Nationale des
Consommations Alimentaires 2 (INCA 2) (2006-2007) RAPPORT| (75 AFE) 12& D

FLOOLNTEY  HERRTIRRIN TV DLREMOIEFAIL, K 2251587 TLB0 THD,
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Q) BREENMEREHRDILEMEZDIE K BFE~DFA

7T AT, BFENT HREEDFWEOII BEHH AT 7ry s FE LT,
R—#N Ay hAZF ¢ (KEtude de I'alimentation totale francaise 2 : EAT2) (LLF
EAT2 3%) %2 %EjE L T\5, 20 EAT2 T, INCAIl ORFEREICET LT —4
Z DT BBRIAM 2 FEhi L T 5,

(@) B®

EAT2 X, 77V AIZB T HBMOGHRNEZHET 22 L HNE LIZRV A TH S,
7 Z AT, 2000~2004 FEOWIM T, EAT1 AFEfi SN THBY ., ZOfAE T, EEYE
EIXTIL, wA T RFRTURE 30 OWEIZHOWT, X< BRI FEM Sz, EAT2 T
IX.EAT1 T E L7Z 30WE & & 51T 445 OOV CEL Bl 2 3206 L T\ 5,

(b) EREE K
EAT2 X, ANSES & INRA 735 L T\ 5,

(c) I TBEH@MF %
EAT2 T, 77 v A2+D 8 >O= U 7 a2%t5 & L Tl %23 L T\ 5, EAT2 T,
LITFIRT, 445 WEIZOWTCIEL Bl 2 i L TV 5,

® 16 DERHIME . TAI=vL (AD, TUFEY (Sb), # (Ag). UF (As),
NY 7L (Ba), #RITA (CD), =30k (Co)y TF (Sn), Y VL (Ga), 7
Nv=7 5 (Ge), K& (Hg). =vZ/ (NI, # (Sn), AbrrFUL (Sr), 7
v (Te), NP on (V) ;

® 12 OIxT): ANV TL (Ca), Z7rh (Cr), 8l (Cu), £k (Fe), VF v L (Li),
~ 7 %A Mg), v~ A Mn), Y T7T> Mo), Y 7A (K, L (Se),
FRU T2 (Na), #igh (Zn) ;

® 17 DRV R V- RTG-UF X HET NI R VLR 7T 8
(PCDD/F) : TCDD-2378, PCDD-12378, HCDD-123478, HCDD-123678,
HCDD-123789, HCDD-1234678, OCDD, TCDF-2378, PCDF-12378, PCDF-23478,
HCDF-123478, HCDF-123678, HCDF-234678, HCDF-123789, HCDF-1234678,
HCDF-1234789, OCDF ;

® 120 XA FXT 4 KUtk ==—1% (PCB-DL) : PCB-77. 81. 126.
169, 105, 114, 118, 123, 156, 157, 167, 189 ;

25 AVIS de I’Agence nationale de sécurité sanitaire de 'alimentation, de I’environnement et du travail relatif aux
résultats de I’étude nationale de surveillance des expositions alimentaires aux substances chimiques (Etude de
I’Alimentation Totale 2 - 2006-2010)
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6 DIE XA FXT 8k ALY = =—/JH (PCB-NDL) : PCB-28, 52, 101,
138, 153, 180 ;
16 D~V 7 A ufb W) JvaR RS (PFOA, PFBA, PFPA, PFHXA, PFHpA,
PFNA, PFDA, PFUnA, PFDoA, PGTrDA, PFTeDA) ¥ L O Lk gt (PFOS,
PFBS. PFHxS. PFHpS. PFDS) ;
REZEIRFA (RFB) © 14 DAY : 8 DRV BFEY 7~ =/L=—7F )L (BDE-28,
47, 99, 100, 153, 154, 183, 209), 3 RV BF{Lt 7 = =—/LHH (BB-52, 101,
153) BLU3 DARFENY 70 RT W% (HBCD-alpha, beta, gamma) ;
YD M OVE R (soucvhes de moisissures)iZ K- T, BEL O F 7213, MR ORTE
BRICHRICAETLD 26D~ 2 hFv v 777 b BREEBILOGHE B LML,
TE=VUBIBIOYB2, A7 7 FXFT AV RNIBEIOXY Y N arky
ARE (T2 F¥ v >, HT2 b2 v, T RFU AL UL/ —)L (DAS), £/ 7%
FFI AR —L (MAS)) BLUOBHE (=1L /— (NIV), 7A4F =1
/— (DON), DON © ¥ =R¥Fx ¥ FFEK (DOM-1), 3-7TEF LT AF =1
/= (3-Ac-DON), 15-7FNTFF =/ L/ —/L (15-Ac-DON) Nz 7
L/ v X (FusX)), BT 7L/ v &ZDGHEYD ;
MZHRIAFET 2 1107 4 h=A by AV TTRY (F=ATA0 X
AL, =2 F =, FVEILF, ZVF EFI=A), V7T (=
ALY )=, Baf TV Ly /) —)b, =TTy Ky), JAARX L (J R
A hup—L) BEXOKKAF LRy (LAXRT hr—/L) :
TEMRSE FRIZ2 B TV B D 283 DREMBLE A RISYEWE . 2D 5 6 62 DV R
ORI BIHEOBLANOREE L PHINTND ¢
RO « BRI AR ER R THW O AL, BN L~ CREE L AR Sid 12 D
winy . 7 — (E160b) |, HislsH (E249-250) . MiffiEctEEE (E220, E221, E222,
E223, E224, E226, E227 i ONZ E228) BLOVEAEE (E334) ;
21 OFEWE : BRI LTTRETERINDT 7 VLT I RERERR (R o, %
7ok, AL IR (i, RS INEGHEL) TR I D 20 DEERAELERILKTE
(PAH) #: _vX[@7v hoky, XVl T o7y, XUVGI7VES
T RUVKITZVET T RV [ghil Y Lo RevalELy 2o
vl Aledlery, DR X[ah] T TRy, DRV [aelB L R
[a, W)L, ORUYaille Ly, URCY @l L A 0T 7 A[1,2,8cd] B LT
N5 AFLI YRy, T TRy, Ly, ZAEToT0 XV el7 v
. JxF L,

71



EAT2 X, INCAI OB FEMEICHET 57 —XIESE X ERHEZ L T\ 5,
XG L LoRiniE, £ 2-26 177 212 FH T, 209 b, 116 FEITHIEM TE DL 5780
D, 96 FIHITHIIC K o THPEFIESE T HIEZZEZR S Db D E72> T\ 5, 212 FifH
DESE T D720, 77 AOREFESLRMTTSORMEREZZBR LI, 7Y~
7 FHEIANL T B4, 2007 405 2009 41253 T, K9 20,000 OEABEA S, £ E
ALDH T AZDONT, 445 WE OIFYREREFHAE M T,

F® 2-26 L EFHHEOHKRE LI-BA

Groupes d'aliments Types d'aliments Type
Abats Foie Régional
Aliments particuliers Tofu Mational
Autres boissons chaudes Boisson instantanée au chocolat Régional
Poudre cacaotée et sucrée pour boisson au chocolat Régional|
Thé ou tisane Régicnal
Beurre Beurre National
Beurre allégé a 60-62 % de matiére grasse National
Beurre salé Naticnal
Biscuits sucrés ou salés et barres Barguette a la pulpe de fruit National
Biscuit apéritif National
Biscuit sec National
Biscuit sec au chocolat National
Pomme de terre chips salées Régional
Boissons alcoolisées Biére National
Champagne MNational
Cidre National
Pastis prét a boire National
Vin Mational
Boissons fraiches sans alcool Boisson au soja Mational
Boisson aux extraits de the aromatise Naticnal
Boisson gazeuse au jus d'orange pulpé National
Boisson plate 4 I'orange Naticnal
Jus d'ananas & base de concentré Naticnal
Jus de fruits multivitamines 100% pur jus National
Jus de pomme a base de conceniré pasteurise Mational
Jus d'orange a base de concentré pasteurisé National
Jus d'orange frais non sucré Naticnal
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Groupes d'aliments Types d'aliments Type
Limonade Mational
Pur jus de raisin pasteurisé Mational
Sirop aux extraits de fruits & diluer Mational
Soda Mational
Café Café noir Régional
Café soluble reconstitug Régional
Céréales pour petit déjeuner Céréales au chocolat Mational
Muesli Mational
Petales de mais Mational
Charcuterie Chipolata Reégional
Foie gras Régional
Jambon cru Régional
Jambaon cuit Régional
Lard, bacon Reégional
Merguez Reégional
Pate Reégional
Saucisse de Strasbourg ou knack d'alsace Reégional
Saucisson sec Regional
Chocolat Barre chocolatée biscuitée Mational
Chocolat au lait Mational
Chocolat au lait aux fruits secs Mational
Chocolat noir Mational
Pdte & tartiner chocolatée Mational
Compotes et fruits cuits Compote de fruite allégeée Mational
Compote de fruits autres que pomme Mational
Compote de pomme Mational
Fruits au sirop en conserve Mational
Condiments et sauces Ketchup Mational
Mayonnaise Mational
Sauce de soja Mational
Sauce tomate a la viande Mational
Sauce tomate sans viande Mational
Vinaigrette Mational
Crustacés et mollusques Coquille st jacques Régional
Crevette Regional
Huitre Reégional
Moule cuite a 'eau Reégional
Eaux Eau minérale gazeuse Mational
Eau minérale plate Marque nationale 1 Mational
Eau de source Régional
Eau du rohinat Régional
Eau minérale plate Margue nationale 2 Mational
Eau minérale plate Margue nationale 3 Mational
Perrier Mational
Eau minérale plate Margue nationale 4 MNational
Eau minérale plate Margue nationale 5 Mational
Entremets, crémes desserts et laits gélifiés|Chocolat viennois ou liégecis Mational
Clafoutis aux fruits Régional
Créme caramel Mational
Créme dessert Mational
Dessert au soja aromatisé au chocolat Mational
Dessert au soja aux fruits Mational
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Groupes d’'aliments

Types d'aliments

Type

Desser au soja nature MNational
Flan aux cesufs Reégional
Mousse au chocolat rayon frais Mational
Fromages Camembert et apparente Mational
Cantal, morbier et apparente Mational
Chévre Mational
Edam et apparenté Mational
Fromage blanc non allégé Réagional
Fromage et mini fromage Mational
Fromage fondu Mational
Gruyére Mational
Roquefort MNational
Fruits Abricot Régional
Banane MNational
Cerize Réagional
Clémentine ou mandarine National
Fraise Réagional
K Mational
Melon Régional
Orange fraiche National
Pamplemousse National
Péche Reégional
Poire Reégional
Pomme fraiche Reégional
Raisin blanc Reégional
Fruits secs et graines oléagineuses Fruit z=eche Mational
Graine oléagineuse Mational
Glaces et desserts glacés Glace Mational
Huile Huile de colza Mational
Huile de soja MNational
Huile de tournesol MNational
Huile d'clive vierge National
Huile mélangée Mational
L ait Lait demi-&crémé Réagional
Lait écrémé Régional
Lait entier Régional
Légumes (hors pommes de teme) Artichaut Reégional
Carotte Reégional
Céleri Reégional
Céleri rave Reégional
Chou-fleur Reégional
Concombre Reégional
Courgette Reégional
Endive Réaqional
Epinard Réaqional
Geme de soja MNational
Haricot Réagional
Mais Réagional
Wavet Réagional
Qignon Régional
Petit pois Régional
Poireau Reégional
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Groupes d'aliments Types d'aliments Type
Poivron Régional
Radis Régional
Ratatouille Régional
Salade Régional
Tomate Régional
LEgumes secs Haricot blanc Régional
Lentille Régional
Margarine Margarine allégés National
Margarine au fournesol en barquette Mational
CEufs et dérivés (Euf brouillé, omelette Régional
(Euf dur Régional
Pain et panificaticn séche Baguette Mational
Biscotte Mational
Pain aux céréales Mational
Pain complet ou intégral Mational
Pain de campagne Mational
Pain de mie Mational
Pain grillé Mational
Péites Pates alimentaires Mational
Pates alimentaires aux ceufs Mational
Patisseries et gateaux Cake aux fruits confits Mational
Chou, chouquette Mational
Crépe ou gaufre Mational
Crépe sucrée Mational
Gateau Mational
Gateau au chocolat Mational
Gateau moelleux fourré ou non Mational
Moelleux au chocolat Mational
Tarte ou tarteletie Mational
Pizzas, quiches et pétisseres salées Pizza Mational
Quiche lorraine Mational
Plats composés Cassoulst Régional
Choucroute garnie Régional
Cordon bleu de volaille Regional
Couscous gami Regional
Crépe salée Régional
Escalopes vegétales a base de soja Mational
Hachis Pamentier Régional
Paella Régional
Pates fourrées type ravioli Régional
Pot-au-feu Regional
Taboulé indusiriel Regional
' eal Régional
Poizsons Lieu ou colin Régional
Poizson pané frit Régional
Saumaon Régional
Saumon fumé Régional
Thon Régional
Thon en consenve Régional
FPommes de terre et apparentés Pomme de terre cuite & l'eau Régional
Pomme de terre sautée ou frite Régional
Purée de pommes de feme Régional
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Groupes d'aliments Types d'aliments Type
Riz et blé dur ou concassé BI& dur précuit Mational
Riz Mational
Semoule Mational
Sandwichs, casse-crolite Hamburger Régional
Sandwich Régional
Soupes et bouillons Soupe de légumes en brigue Mational
Soupe de legumes maison Reégional
Soupe poulet vermicelle Regional
"Yelouté de tomate Mational
Sucres et dérivés Bonbons Mational
Confiture Mational
Miel Mational
sucre Mational
Ultra-frais laitier Créme fraiche Régional
Lait fermenté et yvaourt & boire Reégional
Vaourt 0% Régional
Yaourt au lait entier Régional
Vaourt au lait partisllement écrémé Régional
Viande Boeuf steak Régional
Cote de porc Régional
Mouton Reégional
Rdti de porc Regional
Viennoiseries Brioche et pain brioché Mational
Pain au chocolat Mational
Croigsant Mational
Volaille et gibier Canard Régional
Dinde escalope sautée Reégional
Dinde ritie Régional
Poulst Régional

1) AVIS de ’Agence nationale de sécurité sanitaire de I’alimentation, de 'environnement et du travail relatif aux
résultats de I’étude nationale de surveillance des expositions alimentaires aux substances chimiques (Etude de
I’Alimentation Totale 2 - 2006-2010)
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EAT2 <TiZ, R E SR (World Trade Organization : WTO) O#)55 120~ T INCA
OOBFEEREICET LT — & EVERERFREOREMTEZEm L7 LTW5D,

EAT2 Tix, BAMIIZINCATN DT —Z ZHNTWND N, T—F B+ ThVEAEE,
MOFERELHNTND E LTV, —iF, 17,150 D7 T 2D #2558 L Li-,
BALOEANCET 557 —4% Th Y. SECODIP-TNS purchase panel &FHEND & D TH S,
AU, 400 L ED B D BELO~Y—S =T R EDT =X ThHY ., AR LIS T
Wh, ZOT7T—Z ORI, BEA SRR OFEM, B IX, RO RF S O RN
TAEMOEE - REBICET DR, R ENTEND,

H 92l R—LAA RORFOFERTH D, MG/, DERMLSC, L Lk
B, TILOLZBEAOBRMLEEND, ZNOLOEMTIE, Ny r—YoOfE LT,
A HFEDOBNFHHA I LTV DE N, WL OO RMIE, 7—F0/f | B R ks
MBS 72 DFHEE (mixed dishes) 72 &, R—A A A ROBRMLE —EHEATND, Z0D
KO REATORME, =27 vF U TOBMEZET LDV EREETHD,
WL DO LT E (INCAT OFFERER-CRFEARIZ L 2) 1Z, ANSES IZX o T, Sa&7H
DI=HIZHNBENTWD,

7T ADMOD Y A FCHBFM O Y $A L T S 72D, INCALOETHO LV
EEHMATELTPETH D, BT, BOMNOEIE ZEE LT 600 L LD LT D 1TEIC K
STHEFSNER SN TWEDT, CIQUALIZ L » THRtsh s &My E LY .
IEFEWE DY A7 CHIATE D L 512D HIARTH 5 26,

26 Total Diet Studies, Gerald G. Moy, Richard W. Vannoort, Springer 2013
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225 F14v
(1) 2 GEBRERZEICAT SRELHAEFE

RA IS 5 AR RFEIEICET 27 A L LT, National Nutrition Survey 78 %
%o BB LWL, 2009 476 FEi 40TV % National Nutrition Surveylll (L4
NVSI &3 %) L72go> T, UANS HFEIEER S 1Tk Y . 2005~2006 412 National
Nutrition Surveyll (LAF NVSII & 9%), 1998~1999 4|2 National Nutrition Survey
I (LLFNVSI &9%) REINTWD, NVSI LD H W FA Y ZfE Lzl b
BEINTWD, BEFOPFEIL, NVSIITH L03, HHEFECHTAR RIBET D35/ #
DA SN TWAEDIEINVSI THAHD, 22 TIEINVSH Xt & L TEHEAZIT> T\ 5,

AEEN
NVSILE, SOBI, TEOMA (14~80 3% ORFEER & 53 IREO B & 24t
T5EEbio, WREHASERER Y7 0 75 AOREIMNS = & & AL Liz
WEETH B,

-_—
~

2) BREEMBEIR

NVSIL X, KA @ik - 22 - HEEIR#YE (Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz: BMELV) (LLF BMELV &3%) BFEEL, &
— )L A )—T OEFFEE > % — (Max Rubner Institute : MRI) (AN MRI &9°%) 23,
FEEAHLY L TN D,

3) AEF&E
(a) AEFEME

NVSII Tix, RAYDAOERET LY T E LT, 14~80 i DH) 20,000 A& T >
AL LTS, A ofhiE, 8k B mAE A HEE VT D, AR, 4 A
DAVHEE 2T =B3R5 F —h%E 8§ F—LHELCHEELTWD, 7 i, K 2-13
2”9 500 ARA > Rabfti LT b,

NVSII CTix, K 2-14 177 &80, ARFERUCETIREDOM, 747X 110, HN
WEE, BHERAX L 70 2 FOFIARE, HERRGLR EOFE S I L TV,
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- Wala 1

0 Walla 2

& wie?

& Walad

2-13 NVSI DY TILRALA Uk

H#) The German Nutrient Database: Basis for Calculation of the Nutritional Status of the German Population
(Ana Lucia Vésquez-Caicedo Federal Research Centre for Nutrition and Food (BfEL) Location Karlsruhe,
Germany September 20th 2006)

CAPI - socio-demographics, lifestyle, shopping habits,
special diet, cooking skills, and supplement use

DISHES - usual food intake, non-consumers of foods

Self-administered questionnaire
and anthropometric measurements
(height, weight, waist and hip)

. First 24 hour recall using EPIC-soft (CATI)

. Second 24 hour recall (CATI)

2 times 4-days weighted food
records in a sub-sample (n=1000)

2-14 NVSIDOLAEDFEN

#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)
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(b) BRERICEAT 2T -2 WEHE

NVSI Tid, &FEIUCET 27— OINEICE L T, SHEREGEEEkE L | i LRV 2
A 24 BV Lk, BREIED 3 DORZR HMETFIEEZHNTWD, &AL T
G LTI M 215 IR TEBYD TH D,

Diet history
interview

in15371)

24-h recalls
[m13928) |

Wzigﬁg records
{n 975] _____~:>

® 2-15 3 DDWEHEDHRE
H#1) Food consumption of adults in Germany: results of the German National

Nutrition Survey II based on diet history interviews, Thorsten Heuer et.al
British Journal of Nutrition (2015), 113, 1603—1614
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a) BEERHE

BHEGLGIE T, BEE SN FIET,

TR E D 4 B OBRFIBREZINET D,

Z OFE Tl Diet Interview Software for Health Examination Studies (DISHES) (UL'F
DISHES & 4%) &IEIND Y7 hU =T BRHWLS, DISHES IR FFLEE KT 5
V= THY, ST HREMOAT— FERFE L), BFERESL, BFEIUEER LD
AR R A AT TE S, DISHES O A —iF, X 2-16~IZK 2-20 (IR TLBY T

R

3 DISHES Tools [v2.0 2006-04-11]
Interviewdaten Import Export Drucken Datenpflege BLS-Daten Hifsprogramme Info

Rabert Koch-nstitut
Postfach 650280
D-13302 Berdlin

Programmiert von: dato Denkwerkzeuge, 'wWien

Funktionen

@ Adressvenwaltung

Dig{a[y ROBERT KOCH INSTITUT
I nterview a

S oftware for

H itk DISHES Tools Wersion 2.0
E wamination

S Hickas (mit Bundeslebensmittelschiiissel 11.3)

Intervievedaten mportieren J 545-Daten erzeugen I

""""" ]% Interviewdaten bearbeiten

euterne Adressdaten importieren [

ER Daten exportieren |

I
]
Reports J
|

2{1 SOL-Abfragen

Q> DGE Nahrstoft Empfehiungen |

& Programm fiir 5D-Dateien/BLS ‘

& Programm fur Katslog Nahmwere |

Q BLS und Partionsgroben einsp'relenl

& DatenimBLS dnden |

Q!

Mengen neu berechnen |

2-16

DISHES WX 2 — FEIE

Hi#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)
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Dishes Quest - Interview - Einleitung zu den Mahlzeiten

Hame: Sobest Koch hiahlzeil - - ot -

Mit den nun folgenden Fragen werden wir genauer nach Ihren Mahizeiten
und den Speisen fragen.

Fur diese Fragen konzentrieren Sie sich bitte aul die letzten & Wochen.

Geben Sie jetzt bitle an. welche der einzelnen Mahlzeiten Sie zu sich nehmen._

NIE TATSACHLICH

1. Zwischermahlzet

Do you usually Do you usually
have braakfast? have...?
1
Pt How often do you What do you drink What do you eat
_— have breakfast? for braakfast? for breakfast?
Abendessen

Spdimshlzei. e Il

[ Do you drink milk? H Do you drink...? ]

<cazuink | @ antueh | @ Lntertvechen| eict| & Beea | Wele [ What kind of milk H A HHW — }

MitzgeszendBrunch........

2 Zwissharmahizst........

do you drink?
INie

2-17 DISHES #AW\Vf=/ V2 Ea—DHEn

Hi#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)

Dishes Quest - Interview - Wie oft wird wo gegessen

Marme: Robert Koch Mahlzeit: Frihstick taglich Ort: taglich

Wo nehmen Sie ublicherweise lhi/e Fruhstuck zu sich?

An so vielen Tagen in der W o c h e esse ich:

zu Hause am Esstisch im Restaurant, Hotel
| B 0
zu Hause vorm Fernseherdam Schreibtisch ete. bei Freunden
| o 0
in der Kantine, Mensa im Stehcafe, an der Stehtheke
I o | 0
am Arbeitzplatz [z.B. im Biiro] unterwegs 2.B. in der Stadt, im Auto, im Zug, ete.
| o | 0
in Cafe, Cafeteria, Kneipe ian sonstigen Orten

I I

[ Genaue Angaben sind schwierig, da ich haufig unregelmabig esse.

<1 Zuriick | @ Abbruch | (ﬂ inerhrechenl I:II_Jersicht‘ .& Gehe zu | ‘weiter I

2-18 BEBOANEE
Hi#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)
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Dishes Quest - Interview - Brot und Brigtchen

Mame: Fobert Koch M ahlzeit: |Frihstiick taglich Ort: B woche
Geben Sie bitte an. wie haufig und wie viel dieser Brotsorten
Sie zu dieser Mahlzeit essen.

pro Monat pro Woche

nie1231 2 3 4 3 5 taalen

Graubrot/Mischbrot...........on I|I e ———
Vollkarnbrat., ..o |I|‘
Volkombritchen, I|””“HH””“IIIHH‘I”

. L e e R N e 4 L2'|'ee|°"e|gE
ST s .I. e e e e e KG Kilogramm —
WIBDIGICREN......oooo oo ] 0.000 LT Liter

T e, F4 Becher gral
KNECKEBIT....oc v ] 0.00 1£3 Becher klei
Poeon o 0ty ok v
Croissants.. | 0,00 F2 Kaffeetasse
Tuastblo' Ill L T T e T T T T T R R T T S R SR S A SN SR BT RRI I D,DD | LI
andere. I wahlen |
< Zuriick, | @ Abbruch | (B Unterbrechen| Uhersichtl @ Gehe zu | Wwieiter I |
1.00 5T Stuck entspricht 50,00 Grarmm

2-19 ERELEREEOANER

Hi#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)

Dishes Quest - Interview - Getrdnke

Mame: Robert Koch Mahlzeit: Frihstiick taglich Oit: taglich

Es folgt eine Getrankeliste.

Welche der angefuhrten Getranke trinken Sie zu dieser Mahlzeit?

[ Tee(2)
I Wasser, Safte (3]

I Limonaden, Cola (4)

I Milch, Milcherzeugnisse [5)

| Bier [B)

I Wein, Sekt (7]

| Likar, Schnaps, alkoholische Mixgetranke (8)

=1 Zuriick ‘ @ Abbruch | (B Qntelhrechen| UI_:elsicHl @ Gehe zu ‘ Weiter Iz

2-20 ERAMDFEREME

Hi#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)
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DISHES 25\ T, BIRLZBEFLFET HBICIE,. RO Y ORMKRSERIZE S, R
AV iFET —H X—A (Bundeslebensmittelschliissel : BLS) (LLF BLS &3 5%) THW
LNTWA Biha— RBHWSILSH, DISHES OHIZIZBLS OF —Z G S TE D,
2-21 1239 & 912, [BLS) A& o &2EiX, BLSO YU X MEMOHTZ LN TE S,
EF N 2-22 {29 X 912, DISHES oHZlX, BLS ®=2— F&&®H, 13,000 DA, =
— F?ﬁ‘ié\ii’bf% V., ZThEEICAEFERESCREBREREDOFEIITOILD,

BLS (%, 10,000 D& HZNEIIZONT, 118 FEHOFRN e ERmNB IO b T
W2, BLS OFZiE, AR, HHREMEZOL Y ELEENTWD 27, fofid BLS 1%
2009 FTHIT 7z BLS ver3.0 £ 725,

Lebensmittel

Lebensmittelauswahi Gewahite Lebensmitte!

[Baguette | A = Y| Fitihstiick
Bratchen mit Rosinen

Grahambratchen o fbrot
Gridrkembrotchen il

Bls-Suche

Shchyort

mi}";u;]h;lﬁt':hen Gefundene Lebensmittel
I rotcnen
Brot durkl mit J ohannisbrotkemmehl eivw
Erot hell mit Johanrisbrotkernmehl eve ]
Fladenbrol Erat- und Butterpudding (6] [0]
MEh'kumhmt‘GraHhm Brot- und Fettaufstriche [33]
Mehikombrot-weilbrot BErote/Brotchen - besondere Backverfahre
Sonnenblumenbrot Graubrot = Brote/Brotchen aus besonderen Maklerzeu
Sonnenblumenbrot Vollkom Bratfucht (0]
Kiibiskerrbrot et - v
< >

Toasthrot Vollkomschot

Toastbrot Graubrat Suche slarteﬂl | Ubemehmen | Abbruch

| annennehark (R
¢

5 bearbeiten Ioschen | Blg ‘

ok | Abbruch |

2-21 BLS OFEUH L

Hi#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)

27 The German Nutrient Database: Basis for Calculation of the Nutritional Status of the German Population
(Ana Lucia Vésquez-Caicedo Federal Research Centre for Nutrition and Food (BfEL) Location Karlsruhe,
Germany September 20th 2006)
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" N
‘ Food code data
~  £13.000 food codes

DISHES Portion size data ]

l & Adres data

- German food code

| —p Intake data 13.000 codes

147 nutrients
Supplement use Supplement database

personal reports
-~ - - B
T~ T
Food intake - Health data | ¢emb Nutrient intake

2-22 DISHES [CAAESNF=-T—2DUNEDFHh

Hi#) National Nutrition Surveys: The German Approach
(Dr. GertMensink, Robert Koch Institute, Berlin)

b) 24 BB LV L&

24 WFE W LEEIZ K 5F& 1L, EPIC-SOFT W3 &5, EPIC-SOFT o
([ZIZ BLS 13t & STz, 7 —ZIEERIZ BLS O & = — N &S 2 s
PITPOIh D,

' Markieren C:\WINNT \system32\cmd. exe N E
12,01 /06

Lebensmittel Rezepte
(] Interview Lebensmittel
—(#> 118.5g Kartoffel : gekocht,., ohne Schale-/Haut
[1 [Waehlen ]l ZUSAETZE/AROMEN
—{=) 125g Eis

| __Fruechte |
=) 488g Saft

— (%) ?5g Gumm
o =C> Bg Jogh

Joghurt. normal

e ettt

F1 : Bemerkungen | F2 : Zeit | F3 : Info |

2-23 EPIC-SOFT MDEHE

Hi#) The German Nutrient Database: Basis for Calculation of the Nutritional Status of the German Population
(Ana Lucia Vésquez-Caicedo Federal Research Centre for Nutrition and Food (BfEL) Location Karlsruhe,
Germany September 20th 2006)
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c) ME&
FREETIE, 4 ARIX2 [\, A REPERLIEETORLEZFELTHL, WAL
THHo, MELZT—#X, BLS O &= — FEDORPGAHT 2179,

Lebensmittel und Getranke
(Produktbezeichnung, Markenname (gaf.
Discounter z. B. Aldi), Fettgehalt,
Vitaminzusitze etc.

X 2-24 FEZEDA*—
Hi#t) The German Nutrient Database: Basis for Calculation of the Nutritional Status of the German Population

(Ana Lucia Vésquez-Caicedo Federal Research Centre for Nutrition and Food (BfEL) Location Karlsruhe,
Germany September 20th 2006)

(c) HEDHMMMEICET 5F1E

FiRo Ly, NVSIORGOEHE &, BLS O&MOEHIZEREY 7 LTW5H, NVS
O OFRARERAEIC, REEBMELZHET L5581, BAESHESSZENRA v F 0
— DR TEZTREL 2 LIS, N0, BT A—7 Y—AREZRWT, MBI
b4 %, #iki, BLS OREAEL L RSO TERM L, £ TORMITE 2-27 ITRTA
DT I—T IS D 28,

BLS OE#E L B X, MRI 23, WFZEEE CORBRAE R EIZE SO TER L Tn5 29, 72
B, BHEFEVRLLE, EuroFIR THWHILTWAEEZEA L TV 5,

28 Food consumption of adults in Germany: results of the German National Nutrition Survey II based on diet
history interviews, Thorsten Heuer et.al, British Journal of Nutrition (2015), 113, 1603-1614
29 Ergebnisbericht Teil 2 Nationale Verzehrsstudie IT (MRI, 2008)
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® 227 BRIUIL—TDiHHA

Food group

Foods included

Bread

Cereals and cereal products
Potatoes and potato products
Pastries

Vegetables, vegetable products, mushrooms and pulses
Raw
Heated
Fruit and fruit products (without juice)
Fruit
Fruit products

Nuts and seeds

Milk, dairy products and cheese
Milk and mixed milk drinks
Dairy products
Cheese and curd cheese

Meat, meat products and sausages

Fish, fish products and seafood

Eggs
Fats and oils
Vegetable fats and oils
Animal fats
Soups
Sauces and spicy ingredients
Confectionery, total
Sweets, ice cream and desserts
Sweet spreads
Sweetener
Non-akoholic beverages

Alcoholic beverages

Including rolls, baguette, toast, rusk
Cereals, flours, rice and processed products like breakfast cereals, pasta, popcom
Fresh potatoes, heated and processed products like chips, potato pancakes, potato crisps
Cake. pies, piguant pastries like filled puff paste, cheese straw,
snacks, peanut flips, cracker, tortilla chips

Including frozen vegetables
Including vegetable products

Including unsweetened frozen fruit

Including fruit sauces and processed products like sweetened or heated fruit,
canned fruit, dried fruit

Hazelnuts, peanuts, almonds etc. or processed products like peanut butter,
salted or roasted nuts

Including cacao drinks, milkshakes
Yoghurt. (sour) cream, buttermilk, kefir, whey
Including soft cheese, cream cheese, acid curd cheese
Meat products: including meat sauces and
processed meat products like cured pork, meatballs
Salt- and freshwater fish, shrimps, mussels, snails,
processed products like caviar, tinned fish

Including margarine and other spreadable fats
Including butter

Warm and cold sauces (e.g. ketchup, fruit sauces), mustard, vinegar etc.

Sweets, ice cream, cream, desserts, powdered drinks, - granulate

Jam, jelies, honey and chocolate spreads

Sweeteners, sugar substitutes

Water, coffee and tea (black/green), herbal/fruit tea, fruit juices/nectars,
soft drinks, other non-alcoholic beverages: malt coffee, malt beer,
non-alcoholic beer/sparkling wine

Beer (including mixed beer drinks), wine and sparkiing wine, spirits and
other alcoholic beverages: schnapps, liqueurs, cocktails, alcopops

H#1) Food consumption of adults in Germany: results of the German National
Nutrition Survey II based on diet history interviews, Thorsten Heuer et.al

4) BEERNERNERBROLRT —4

British Journal of Nutrition (2015), 113, 1603-1614

NVSIiZ L5, BFEREHREDOREIX. [Ergebnisbericht Teil 1 Nationale

Verzehrsstudie II| & [Ergebnisbericht Teil 2 Nationale Verzehrsstudie I1] (ZZ1LE 4

LVFELOLNTVD (WFILh FA ViR,
FEMR TR RSN TV D EMOIER X, £ 2-27 R THE LFERTH 5,
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) BEENRAEHRDILEMEZOE K FFE~DFIA

KA YT, BFEEZN LI EFEWEFE~OIX FEiFi & LT, OO M4 i S
NTnbd, —oik, (bFEWE M Z%I5 & L7 German Food Monitoring Program T, %
7%, BREERWE x5 L Lz, LExUKon 72 =2 hTh b, German Food
Monitoring Program (¥~ —% > b2 %7y M FREHH T 25— T, LExUKon 712 ¥ =
7 MEI NVSH OFRERERICES Gl ZITH & LT D,

1) German Food Monitoring Program
(a) BHY

German Food Monitoring Program O 72 HiIE, {E~OLFWE (B3R, REHY
WE., BEeERY) ORBEEETLIILETHD 30,

(b) EREEAK
ZO7ur T ME, R Y EITERERE - R E 2T (Bundesamt fir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit : BVL) (LLF BVL &9 %) 22Xk -,
1995 ENHEMINT WD, ZOT R 7T AL TIE, A VHEIRY R 7 FHHAFIEHT
(Bundesinstitut fiir Risikobewertung: BfR) BF|JHTX 5 L 5. 77— X Z1ERRK L T\ 5,
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